PRZEDSZKOLE PRZY CYKLAMENÓW 28

JADŁOSPIS   LIPIEC  2021

	
	PONIEDZIAŁEK

19-07
	WTOREK

20-07
	ŚRODA

21-07
	CZWARTEK

22-07
	PIĄTEK

23-07

	ŚNIADANIE
	Kanapka z kajzerką, szynka wiejska, ser żółty, zielony ogórek, herbata pomarańczowa
	Płatki owsiane, polędwica drobiowa, warzywa, mix pieczywa, herbata z cytryną
	Jajka na twardo z dipem jogurtowym, polędwica sopocka, mix pieczywa, pomidor, herbatka malinowa
	Pieczywo mieszane, pasztet, ser żółty, ogórek małosolny, rumianek 
	Pieczywo razowe, szynka babuni, warzywa, konfitura owocowa, kakao 

	ŚNIADANIE BEZMLECZNE
	Kanapka z szynką wiejską, zielony ogórek, jajko gotowane, herbata pomarańczowa
	Płatki owsiane na mleku roślinnym, polędwica drobiowa, warzywa, mix pieczywa, herbata z cytryną
	Jajka na twardo, polędwica sopocka, mix pieczywa, pomidor,  herbatka malinowa
	Pieczywo mieszane, pasztet, ogórek małosolny, rumianek
	Pieczywo razowe, szynka babuni, warzywa, konfitura owocowa, kakao z mleku roślinnym

	ŚNIADANIE BEZGLUTENOWE
	Kanapka z pieczywem, szynka wiejska, zielony ogórek, herbata pomarańczowa
	Płatki jaglane, polędwica drobiowa, warzywa, pieczywo, herbata z cytryną
	Jajka na twardo z dipem jogurtowym, polędwica sopocka, pieczywo, pomidor, herbatka malinowa
	Pieczywo, pasztet, ser żółty, ogórek małosolny, rumianek
	Pieczywo, szynka babuni, warzywa, konfitura owocowa, kakao

	ŚNIADANIE WEGETARIAŃSKIE
	Kanapka z kajzerką, ser żółty, zielony ogórek, papryka, herbata pomarańczowa
	Płatki owsiane, serek wiejski, warzywa, mix pieczywa, herbata z cytryną
	Jajka na twardo z dipem jogurtowym, mix pieczywa, pomidor,  herbatka malinowa
	Pieczywo mieszane,  ser żółty, pomidor, ogórek małosolny, rumianek
	Pieczywo razowe, serek biały, warzywa, konfitura owocowa, kakao

	II ŚNIADANIE
	Przekąska owocowo-warzywna
	Przekąska owocowo-warzywna
	Przekąska owocowo-warzywna
	Przekąska owocowo-warzywna
	Przekąska owocowo-warzywna

	
ZUPA
	Zupa jarzynowa na młodej włoszczyźnie
BM/BZGL
	Ogórkowa
BM/BZGL
	Krupnik jaglany
BM/BZGL
	Pomidorowa z makaronem
BM/BZGL
	Nowalijkowa z brukselką i fasolą
BM/BZGL

	DANIE GŁÓWNE
	Delikatny gyros z udzika, ryż, sałatka z ogórkiem kiszonym
	Kotlet mielony, ziemniaki, marchewka z groszkiem
	Makaron w sosie serowym z indykiem i różyczkami brokuła
	Chrupiące polędwiczki drobiowe, kasza bulgur, sałatka wiosenna
	Pieczony filet z miruny, ziemniaki z wody, surówka z kapusty kiszonej, marchewki i jabłka

	DANIE GŁÓWNE

DIETETYCZNE
	Gyros z udzika, ryż, sałatka z ogórkiem kiszonym
	Kotlet mielony z pieca, ziemniaki, marchewka z groszkiem
	Makaron w sosie warzywnym z indykiem i różyczkami brokuła
	Polędwiczki drobiowe, kasza gryczana, sałatka wiosenna 
	Pieczony filet z miruny, ziemniaki z wody, surówka z kapusty kiszonej, marchewki i jabłka 

	DANIE GŁÓWNE WEGE
	Potrawka warzywna, ryż, sałatka z ogórkiem kiszonym
	Gołąbki z kaszą jęczmienną  w sosie pomidorowym, ziemniaki
	Makaron w sosie warzywnym i różyczkami brokuła
	Kaszotto w sosie śmietankowym ze świeżą bazylią i cukinią
	Kluski leniwe z tartą bułką i tarkowaną marchewką

	PODWIECZOREK
	Ciasto czekoladowe 
	Rogalik maślany z miodem
	Mini chałka
	Tosty z salami i papryką
	Ciasto marchewkowe

	PODWIECZOREK

DIETETYCZNY

	Ciasto dietetyczne
	Rogalik maślany z miodem
	Mini chałka dietetyczna
	Tosty z salami i papryką
	Ciasto marchewkowe


	
	PONIEDZIAŁEK

26-07
	WTOREK

27-07
	ŚRODA

28-07
	CZWARTEK

29-07
	PIĄTEK

30-07

	ŚNIADANIE
	Filet z indyka, ser żółty, dodatki zielone, mix pieczywa, herbata z cytryną
	Płatki kukurydziane, polędwica sopocka, pomidor ze szczypiorkiem, pieczywo, herbata wieloowocowa
	Serek naturalny, pomidor, ogórek, mix pieczywa, herbata z cytryną
	Pasta jajeczna, szynka wiejska, pomidor, kiełki, mix pieczywa, herbata malinowa
	Ser żółty, pasta z czerwonej soczewicy, ogórek zielony, mix pieczywa, kakao 

	ŚNIADANIE BEZMLECZNE
	Filet z indyka, dodatki zielone, mix pieczywa, herbata z cytryną
	Płatki kukurydziane z mlekiem roślinnym, polędwica sopocka, pomidor ze szczypiorkiem, pieczywo, herbata wieloowocowa
	Tofu, pomidor, ogórek, mix pieczywa, herbata z cytryną
	Pasta jajeczna, szynka wiejska, pomidor, kiełki, mix pieczywa, herbata malinowa
	Pasta z czerwonej soczewicy, ogórek zielony, mix pieczywa, kakao na mleku roślinnym

	ŚNIADANIE BEZGLUTENOWE
	Filet z indyka, ser żółty, dodatki zielone, pieczywo, herbata z cytryną
	Płatki kukurydziane, polędwica sopocka, pomidor ze szczypiorkiem, pieczywo, herbata wieloowocowa
	Serek naturalny, pomidor, ogórek, pieczywo bezglutenowe, herbata z cytryną
	Pasta jajeczna, szynka wiejska, pomidor, kiełki, pieczywo bezglutenowe, herbata malinowa
	Ser żółty, pasta z czerwonej soczewicy, ogórek zielony, pieczywo, kakao

	ŚNIADANIE WEGETARIAŃSKIE
	Ser żółty, dodatki zielone, mix pieczywa, herbata z cytryną
	Płatki kukurydziane, jajko, pomidor ze szczypiorkiem, pieczywo, herbata wieloowocowa
	Serek naturalny, pomidor, ogórek, mix pieczywa, herbata z cytryną
	Pasta jajeczna, ser żółty, pomidor, kiełki, mix pieczywa, herbata malinowa
	Ser żółty, pasta z czerwonej soczewicy, ogórek zielony, mix pieczywa, kakao

	II ŚNIADANIE 
	Przekąska owocowo-warzywna
	Przekąska owocowo-warzywna
	Przekąska owocowo-warzywna
	Przekąska owocowo-warzywna
	Przekąska owocowo-warzywna

	
ZUPA
	Kapuśniak
BM/BZGL
	Buraczkowa 
BM/BZGL

	Żurek z ziemniaki

BM/BZGL

	Kalafiorowa
BM/BZGL

	Rosół z makaronem

BM/BZGL


	DANIE GŁÓWNE
	Kopytka z gulaszem mięsno warzywnym, surówka z nowalijkami
	Pulpeciki drobiowe, ziemniaki z wody, mizeria z jogurtem  
	Ryż z prażonym jabłuszkiem, polewa jogurtowa
	Pieczone pałeczki z kurczaka w ziołach, kasza bulgur, marchewka na ciepło
	Pieczona ryba po grecku, ziemniaki z wody

	DANIE GŁÓWNE

DIETETYCZNE
	Kluski śląskie z gulaszem mięsno warzywnym, surówka z nowalijkami
	Pulpeciki drobiowe, ziemniaki z wody, mizeria z oliwą   
	Ryż z prażonym jabłuszkiem
	Pieczone pałeczki z kurczaka w ziołach, kasza jaglana, marchewka na ciepło
	Pieczona ryba po grecku, ziemniaki z wody

	DANIE GŁÓWNE WEGE
	Kopytka z gulaszem warzywnym, surówka z nowalijkami
	Pulpeciki z soczewicy, sos pomidorowy, ziemniaki z wody, mizeria z jogurtem  
	Ryż z prażonym jabłuszkiem, polewa jogurtowa 
	Kotlet warzywny, salsa pomidorowa, kasza bulgur, marchewka na ciepło
	Naleśniki ze szpinakiem, dip jogurtowy

	PODWIECZOREK
	Rogalik maślany z powidłami 
	Pancake
	Piegusek
	Racuszki z owocami
	Strucla z serem

	PODWIECZOREK

DIETETYCZNY

	Pieczywo dietetyczne z powidłami
	Pancake dietetyczny
	Piegusek
	Podwieczorek dietetyczny
	Strucla z serem dietetyczna



