Harmonogram zaje¢ sportowych w dniach 30.11.2020r. - 22.12.2020r. wraz z procedurami.

KLASA | PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
1C 11.15 - 12.45 - zajecia na hali basen - 12.00 odjazd autokaru basen - 12.00 odjazd autokaru
sportowej obiad - 13.45 obiad - 13.45
obiad - 12.55
2C 11.50 - 13.20 - zajecia na hali basen - 12.00 odjazd autokaru basen - 12.00 odjazd autokaru
sportowej obiad - 13.45 obiad - 13.45
obiad - 13.30
3C 12.50 — 14.20 — zajecia na hali basen - 12.00 odjazd autokaru basen - 12.00 odjazd autokaru
sportowej obiad - 13.45 obiad - 13.45
obiad 14.30
AC 8.00 - 9.15 - zajecia na hali 10.00 - 11.30 zajecia na hali 8.00 - 9.15 zajecia na hali

sportowe;j sportowej sportowej
obiad -11.40
5C 13.00 - 14.20 - zajecia na hali 8.00 - 9.15 - zajecia na hali 8.00 - 09.15- zajecia na hali
sportowej sportowej sportowej
obiad - 14.30
6C 13.00 - 14.20 - zajecia na hali 8.00 - 9.15 - zajecia na hali 8.00 - 9.15 - zajecia na hali
sportowej sportowej sportowej
obiad - 14.30
7C 15.00 - 16.30 - zajecia na hali 8.00 - 9.15 - zajecia hali 13.00 - 14.20 - zajecia hali
sportowej sportowe;j sportowej
obiad 14.30
8C 10.30 - 11.50 - zajecia na hali 15.00 - 16.30 - zajecia na hali 8.00 - 9.15 - zajecia hali

sportowej
obiad - 12.00

sportowej

sportowej

UWAGA! Obowigzuje rezim sanitarny!

1. W przestrzeni wspdlnej maseczki sg obowigzkowe.

2. Dezynfekcja rak w wejsciu do szkoty obowigzkowa.

2. W przestrzeni wspdlnej obowigzuje dystans spoteczny.

3. Rodzice nie wchodzg do budynku szkolnego.
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Procedura dla rodzicow i uczniow
Klasy 1-3

ZAJECIA NA HALI SPORTOWEJ

1. Do szkoty dzieci wchodzg wejsciem gtéwnym, schodzg do szatni. — 15 min. przed zajeciami

2. Po przebraniu wychodzg na gdrny korytarz (poziom stotéwki, sekretariatu) gdzie sg odbierane przez nauczycieli wychowania fizycznego.

Dzieci powinny miec stréj do ¢wiczenia zarowno na hali jak i pod balonem (dresy, tam panuje temperatura niewiele wyzsza niz na zewnatrz), stréj dzieci moga zostawi¢ w
swoich klasach.

3. Dzieci z nauczycielem przechodza do przebieralni na gérnym korytarzu, skad udaja sie na zajecia.

4. Po zajeciach dzieci odprowadzane sg do przebieralni.

Dzieci, ktére nie jedzg obiadu odprowadzane sg do szatni i przekazywane rodzicom. W przypadku braku opiekuna dziecko oczekuje na odbiér na swietlicy.( losowe
przypadki)

Dzieci, ktére jedzg obiad, pod opiekg nauczyciela przechodzg na stotdwke, nastepnie odprowadzane sg do szatni i przekazywane rodzicom. W przypadku braku opiekuna
dziecko oczekuje na odbidr na swietlicy.( losowe przypadki).

ZAJECIA NA BASENIE

1. 11.45 — zbidrka na placu przed wejsciem gtéwnym do szkoty
2.12.00 — odjazd autokaru

UWAGA! W przypadku dowozu wtasnego na basen informuje, iz zajecia w wodzie zaczynajg sie o godz. 12.30 a koniczg o 13.15. Dziecko nalezy dowiez¢ najpdzniej 15min
przed zajeciami i poczekac¢ na grupe autokarowa.

3. 13.45 — powrdt pod szkote

Dzieci, ktére nie jedzg obiadu przekazywane sg rodzicom. W przypadku braku opiekuna dziecko oczekuje na odbidr na Swietlicy.( losowe przypadki)
Dzieci, ktére jedzg obiad, pod opiekg nauczyciela wchodzg do szkoty, przebierajg sie w szatni i przechodzg na stotéwke.
Po zjedzeniu obiadu, dzieci odprowadzane sg do szatni i przekazywane rodzicom. W przypadku braku opiekuna dziecko oczekuje na odbioér na swietlicy.( losowe przypadki)
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Klasy 4 - 8

ZAJECIA NA HALI SPORTOWE)

1. Dzieci na zajecia wchodzg na hale sportowa bocznym wejsciem (koto balonu) najwczesniej - 15 min. przed zajeciami

2. Dzieci przechodzg do szatni, gdzie przebierajg sie na zajecia.

Dzieci powinny miec stréj do ¢wiczenia zarowno na hali jak i pod balonem (dresy, tam panuje temperatura niewiele wyzsza niz na zewnatrz)
2. Po zajeciach dzieci przebieraja sie i udajg sie odpowiednio:

a) do domu

b) w przypadku, gdy jedzg obiad, przechodzg pod opieka nauczyciela na stotéwke, po obiedzie wracajg pod opiekg nauczyciela na hale, ubierajg sie i idg do domu.
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Procedura dla nauczycieli wychowania fizycznego
Klasy 1-3

ZAJECIA NA HALI SPORTOWEJ

1. Nauczyciel wychowania fizycznego sprawuje opieke nad dzieémi od momentu ich przyjscia na miejsce zbidrki (korytarz na poziomie stotowki, sekretariatu) do momentu

przekazania rodzicom po zajeciach.

2. Nauczyciel wychowania fizycznego ma obowigzek przybycia na miejsce zbidrki najpdZniej 15 min przed zajeciami.

3. Nauczyciel wychowania fizycznego przeprowadza dzieci do przebieralni na gdrnym korytarzu, a nastepnie przechodzi z dzie¢mi na miejsce zajec.

4. Po zajeciach nauczyciel wychowania fizycznego odprowadza dzieci do przebieralni, a nastepnie jeden nauczyciel sprowadza dzieci, ktdre nie jedzg obiadu do szatni i

przekazuje rodzicom lub na Swietlice w przypadku braku opiekuna (losowe przypadki), a drugi nauczyciel zaprowadza pozostate dzieci na obiad (myjemy i dezynfekujemy

rece!). Po obiedzie sprowadza dzieci do szatni i przekazuje rodzicom lub na Swietlice w przypadku braku opiekuna (losowe przypadki) .

ZAJECIA NA BASENIE

1. Nauczyciel wychowania fizycznego sprawuje opieke nad dzieémi od momentu ich przyjscia na miejsce zbidrki (zbidrka na placu przed wejsciem gtéwnym do szkoty) do

momentu przekazania rodzicom po powrocie do szkoty.

2. Nauczyciel wychowania fizycznego ma obowigzek przybycia na miejsce zbiérki najpdZniej 15 min przed zajeciami.

3. Nauczyciel wychowania fizycznego odprowadza dzieci do i z autokaru, zaréwno pod szkotg jak i basenem.

4. Po powrocie po szkote jeden nauczyciel dopilnowuje przekazania dzieci, ktére nie jedzg obiadu, rodzicom lub na swietlice w przypadku braku opiekuna (losowe

przypadki), a drugi nauczyciel dzieci, ktore jedza obiad zaprowadza na stotdwke szkolng(myjemy i dezynfekujemy rece!), przez szatnie gdzie sie przebierajg. Po obiedzie

sprowadza dzieci do szatni i przekazuje rodzicom lub na $wietlice w przypadku braku opiekuna (losowe przypadki) .

Klasy 4-8

1. Nauczyciel wychowania fizycznego sprawuje opieke nad dzieémi od momentu ich wejscia na hale sportowa do momentu opuszczenia hali sportowej po zajeciach.

2. Nauczyciel wychowania fizycznego ma obowiazek przybycia na miejsce zbidérki najpdzniej 15 min przed zajeciami i zobowigzany jest do otwarcia bocznego wejscia hali
sportowej.
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3. Po zajeciach jeden nauczyciel wychowania fizycznego dopilnowuje, aby wszyscy uczniowie opuscili hale sportowg i zamyka drzwi wyjsciowe na klucz, a drugi nauczyciel

zaprowadza dzieci jedzace obiad na stotéwke, po obiedzie sprowadza je na hale i wypuszcza bocznym wejsciem do domu, po czym zamyka drzwi wyjsciowe na klucz.




