Ramowy rozktad dnia

7.00 - 8.15

schodzenie sie dzieci,

zajecia indywidualne i grupowe, kompensacyjno-wyréwnawcze,
gry i zabawy dydaktyczne,

zabawy swobodne podejmowane przez dzieci z wtasnej inicjatywy,
zabawy ruchowe,

¢wiczenia poranne

8.45-9:00

porzadkowanie sali, czynno$ci samoobstugowe, czynno$ci higieniczne, przygotowanie do $niadania

9:00 -9.30
SNIADANIE
9.30-11.15

zajecia dydaktyczno wychowawcze:

zajecia edukacyjne organizowane przez nauczyciela wynikajgce z podstawy programowej,
wyzwalajace aktywno$¢ dzieci w réznych strefach rozwoiju,

gry i zabawy w ogrodzie przedszkolnym, wycieczki, spacery, obserwacja przyrodnicza,

zabawy swobodne organizowane w sali w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych -
wynikajace z zainteresowan dzieci

11.45-12.30
czynnoSci higieniczne, przygotowanie do obiadu, wdrazanie do wykonywania roli dyzurnych

12.00-12.30

OBIAD



12.00 - 14.15

Grupy Mtodsze

przygotowanie do odpoczynku,

rozwijanie samodzielnosci dzieci, stuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek

Grupy Starsze

relaksacja, zajecia dydaktyczne realizowane wg programu ( sala lub ogréd przedszkolny),
wspieranie rozwoju dzieci przez ¢wiczenia plastyczne,

muzyczne, ruchowe,

zabawy swobodne dzieci,

gry i zabawy w ogrodzie przedszkolnym

14.15 - 14.30

czynnosci higieniczne, przygotowanie do podwieczorku

14.30 - 14.45
PODWIECZOREK
14.45-17.30

zabawy zorganizowane lub dowolne: tematyczne, konstrukcyjne, plastyczne,
zabawy wynikajgce z zainteresowan dzieci,
¢wiczenia utrwalajace,

zabawy i gry w ogrodzie przedszkolnym



