Harmonogram adaptacji dzieci 3-4-letnich
01.09.2020r

Szkota Podstawowa nr 204 im. 19 Putku Utanédw Wotynskich
Lokalizacja: ul. Cyklamenow 28, 04-798 Warszawa
Przedszkole kazdego dnia jest czynne od godziny 7.00 do godziny 17.30.
Zaproponowane godziny adaptacyjne to mozliwos$¢ przebywania rodzicow ze
swoimi dzie¢mi dania 1.09.20.
1. Zajecia adaptacyjne
- Grupa 3-latkéw ,Bratki”; prowadzaca: Magdalena Jesiotr

e |grupa ( nrzlisty 1-8) — godzina 7.00- 7.40
e |l grupa (nr z listy 9-16) — godzina 7.50- 8.30
o Il grupa (nr z listy 17-25) — godzina 8.40- 9.20

- Grupa 3-4-latkéw ,,Stokrotki”; prowadzgca: Anna Siwek

e |grupa ( nrzlisty 1-8) — godzina 7.00-7.40
e I grupa (nr z listy 9-16) — godzina 7.50-8.30
e Il grupa (nrz listy 17-25) — godzina 8.40-9.20

- Grupa 4-3-latkéw ,, Tulipany”; prowadzaca: Weronika Gnap, Monika Netter

e |grupa ( nrzlisty 1-8) — godzina 7.00-7.40
e |l grupa (nrz listy 9-16) — godzina 7.50-8.30
Il grupa (nr z listy 17-25) — godzina 8.40-9.20

1. Przeprowadzenie zaje¢ dydaktyczno-opiekunczych ze szczegélnym uwzglednieniem zajeé
adaptacyjnych.
2. Pozegnanie i podziekowanie rodzicom za udziat.

Drodzy Rodzice!

Kazde dziecko jest indywidualnos$cia, rozwija si¢ we wlasciwym dla siebie tempie,
w odmiennych warunkach srodowiskowych, z fatwoscig nabiera jednych
umiejetnosci, podczas gdy inne sprawiajg mu trudnosci. Nie mozemy zaktadac, ze
proces adaptacji zakonczg rownolegle wszystkie dzieci 1 ze bedzie on wymagat
podobnych wysitkéw ze strony rodzicéw i nauczycieli. Dziecko ma prawo do
przezywania adaptacji we wlasciwy dla siebie sposob, takze ptaczac. Zadaniem
dorostych jest wspieranie dziecka w procesie adaptacji, poprzez celowe,
przemyslane dziatania dostosowane do jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci.



o Opiekun w miar¢ mozliwos$ci powinien zachowywac postawe biernego
obserwatora, jedynie w przypadku, kiedy dziecko zwroci si¢ bezposrednio
do niego, wzmacnia¢ je pozytywng uwagg. Nauczyciel wykonuje w tym
czasie czynnosci opiekunczo —wychowawcze.

o Jesli dziecko zaangazuje si¢ w zabawe, poczuje pewniej w grupie, rodzic
moze na chwile opusci¢ sali po weze$niejszym poinformowaniu dziecka,
dokad si¢ udaje.

« Rodzicu, odprowadzajac dziecko do przedszkola, postaraj si¢ przekazaé
informacje, gdzie idziesz, o ktorej wrocisz oraz zadbac o nie przedtuzanie
momentu rozstania oraz dotrzymywa¢ uméw zawartych z dzieckiem.

Dobra adaptacja to proces staranie przygotowany, w ktérym przedszkole 1
srodowisko domowe wspotpracujgc wspieraja dziecko w nowej sytuacji.
Moment poéjscia do przedszkola jest bardzo waznym wydarzeniem. Te
pierwsze doswiadczenia spoteczne czesto odbijajg si¢ na dalszym zyciu
dziecka. Otoczone, dotychczas, troska 1 uwaga rodziny nagle znajduje si¢ w
miejscu, gdzie wszystko jest obce, inne: przedmioty, osoby, rytm dnia.
Niektore dzieci sg woéwczas zaciekawione. Inne sg niespokojne, niepewne,
boja si¢ zosta¢ same, bez rodzicdw. Ich poczucie bezpieczenstwa zostaje
zachwiane. Warto do adaptacji podejs$¢ z rozwaga 1 zaangazowaniem, a takie
postepowanie na pewno przyniesie pozytywne rezultaty. Nagroda bedzie
usmiech malego przedszkolaka, zadowolenie rodzicow 1 efektywna,
spokojna praca nauczycieli.



