Punktacja prob technicznych
(Szkola Podstawowa, Liceum)

SZKOLA PODSTAWOWA

1. Krazenia po ,,0semce”
W sumie podczas proby mozna zdoby¢ 100 punktow (50 punktow przektadajac pitke
od przodu + 50 punktéw przektadajac pitke od tytu).

2. Kozlowanie slalomem

Punkty Krgienia ,[,)0
»osemce
50 111 wigcej
42 10
38 9
34 8
28 7
24 6
20 5
16 4
12 3
8 2

W sumie podczas préby mozna zdoby¢ 100 punktow.

Kozlowanie slalomem
Punkty czas (s)

9 lat 10 lat
100 9,89 i mnigj 9,79 i mnigj
90 9,90-10,39 9,80-10,29
80 10,40-10,89 10,30-10,79
70 10,90-11,39 10,80-11,29
60 11,40-11,89 11,30-11,79
50 11,90-12,39 11,80-12,29
40 12,40-12,89 12,30-12,79
30 12,90-13,39 12,80-13,29
20 13,40-13,89 13,30-13,79
10 13,90 1 wigcej 13,80 i wigcej

3. Rzut do kosza

Ocena ekspercka, na ktora skladaja si¢ punkty przyznawane przez 2 trenerow. Kazdy
trener moze przyzna¢ do 50 punktéw. W sumie podczas proby mozna zdoby¢ 100 punktow.




LICEUM

1. Proéba skutecznosci rzutow z wyskoku
Za kazdy celny rzut z pozycji 1,3,5,7,9 przyznajemy 8 pkt, a za celny rzut z pozycji
2,4,6,8,10 przyznajemy 12 pkt. W sumie mozna zdoby¢ 100 punktéw (5 celnych rzutéw za 8
punktow + 5 celnych rzutéw za 12 punktéw = 100 punktéw).

2. Poruszanie si¢ po boisku z pitka.
Ocena ekspercka, na ktorg sktadajg si¢ punkty przyznawane przez 2 trenerow. Kazdy
trener moze przyzna¢ do 50 punktow. W sumie podczas proby mozna zdoby¢ 100 punktow.

3. Rzut z miejsca
Za kazdy celny rzut wolny przyznajemy 10 pkt. W sumie podczas proby mozna zdoby¢
100 punktéow (10 celnych rzutow wolnych x 10 punktéw = 100 punktow)

4. Postepowanie 1x1 z pitka w ataku
Ocena ekspercka, na ktorg sktadajg si¢ punkty przyznawane przez 2 trenerow. Kazdy
trener moze przyzna¢ do 50 punktéw. W sumie podczas proby mozna zdoby¢ 100 punktow.



