Klasy 4

Realizacja zaje¢ od dnia 15.04 do 24.04.2020

IVA Przedmioty Zakres tresci (ogodlnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposéb realizacji | Sposob monitorowania
lub weryfikacji wiedzy i
umiejetnosci

J. polski Materiat zwigzany z polskimi legendami, Zadania z podregcznika i Uczniowie Uczniowie wysylaja
stownictwo zwigzane z teatrem ,pisownia “nie ”z zeszytu samodzielnie skany lub zdjecia na e-
réznymi czgsciami mowy, utrwalenie poznanych ¢wiczen,tworzenie wykonuja mail lub w aplikacji
cze$Sci mowy tekstow,planow zadania wg Teams.

wydarzen,zadan wskazowek 1

projektowych scenariuszy lekcji
przygotowanych
przez nauczyciela
oraz wspolnie na
lekcjach online

J. angielski Stownictwo z zakresu ‘My day ‘ - czynnos$ci Zadania z podr¢cznika i Samodzielne Librus - wiadomosci,
codzienne; czas Present Simple — zdania twierdzace; | zeszytu ¢w., projekty - wykonanie wg przesylanie prac na mail.
przystowki czestotliwosci; podawanie czasu; wskazowki n-ela wskazowek n-ela
czytanie i stuchanie ze zrozumieniem; pisanie
krétkiego tekstu o typowym weekendzie.

Historia Zadania i karty pracy Uczniowie Odrobione zadania

umieszczane przez wykonuja wysylane sg na poczte

Odzyskanie niepodlegtosci. nauczyciela w aplikacji samodzielnie stuzbowg oraz aplikacje¢
Polskie osiagnigcia. MS Teams. zadane karty MS Teams.

pracy oraz

¢wiczenia. Cze$¢

materiatu

przekazana jest

podczas zaje¢ on-

line.

Matematyka Rozszerzanie i skracanie utamkow zwyktych. Wszystkie zadania z Cze$¢ zadan Uczniowie wykonuja
Utamki niewtasciwe. podrecznika i ¢wiczen. wykonujemy skany lub zdjecia
Utamek jako wynik dzielenia. Dodatkowe materiaty wspolnie z wskazanych zadan i

umieszczone przez uczniami podczas | wysytaja nauczycielowi




Dodawanie utamkow zwyktych o jednakowych
mianownikach.

nauczyciela na stronie
szkoty i w aplikacji
Teams.

lekcji online,
pozostale
wykonane przez
uczniow
samodzielnie wg
terminarza w

na skrzynke mailowg lub
raporty z aplikacji
zeszyt.online

Librusie.
Przyroda Choroby, ktorymi mozemy si¢ zarazi¢ Podrecznik, zadania z Samodzielne Uczniowie wysylaja
Jak sobie radzi¢ w niebezpiecznych sytuacjach zeszytu ¢wiczen, Karty zapoznanie z skany lub zdj¢cia na e-
pracy, zadania w tematem lub na mail lub programie
programie Teams. lekcji online, Teams.
samodzielne
wykonanie zadan
lub z pomoca
nauczyciela po
kontacie za
pomocg Librusa
lub Teams.
Plastyka Sztuka uzytkowa codzienna i $wigteczna. Zadania do wykonania Samodzielne Przestanie zdjecia pracy
wg instrukcji nauczyciela | wykonanie pracy
plastycznej
Technika Znaki na metkach odziezowych. Podrecznik, zadania do Samodzielne Kontakt z nauczycielem
wykonania zapoznanie z w przypadku pytan lub
tematem trudno$ci
Informatyka Programowanie Zadania do wykonania Wykonanie zadan | Przestanie do
wedtug instrukcji na platformie nauczyciela Kontakt z
edukacyjnej nauczycielem w
przypadku trudnosci i
pytan
muzyka Akademia Mtodego Melomana Zadania do wykonania Samodzielna Przestanie do
wg instrukcji nauka piosenki nauczyciela nagrania
droga mailowa
Wt Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna-poznajemy Zadania do wykonania Samodzielne Sprawdzenie wykonania

sposoby oceny poziomu sprawnosci fizycznej za
pomoca wybranych testow. Interpretacja wynikow,
indywidualny dobor ¢wiczen. Samodzielny dobor

wedtug instrukcji i
materiatow
pomocniczych i

wykonanie zadan
1 ¢wiczen zgodnie

¢wiczen poprzez zdjgcia
1 filmy. Odbidr prac




¢wiczen zwigkszjacy umiejetnosci ruchowe i instruktarzowych z instrukcjami droga mail’owg lub
rozwijajacy og6lng sprawnos¢ fizyczng. Pomiar przestanych przez nauczyciela. przez dziennik Librus.
wysokosci 1 masy ciata BMI. Zabawy nauczyciela.
ogolnorozwojowe ksztattujace zdolnosci motoryczne,
r6znorodne formy muzyczno ruchowe np. Aerobic,
zumba, high/low impact aerobic oraz r6zne odmiany
tanca. Wtasciwe przygotowanie organizmu do
wysitku w samodzielny sposob. Gimnastyka poranna,
korekcyjna wzmacniajgca migsnie posturalne,
ksztaltowanie nawyku przyjmowania prawidtowej
postawy ciata. Odpoczynek po wysitku, relaks i
zabawa.
Godz.
wychow.
Religia/ etyka | Jezus zwycig¢zca Smierci - utrwalanie tresci Zadania, testy, gry Samodzielne Kontakt z nauczycielem
trwajgcego okresu liturgicznego. Historie Starego interaktywne zgodne z wykonanie poprzez dziennik Librus,
Testamentu - Bog prowadzi swoj lud. tematyka. Filmy proponowanych | przesytanie wiadomosci
tematyczne. zadan wedlug pocztg elektroniczng
wskazowek n-la
IVB Przedmioty Zakres tresci (ogdlnie z rozktadu materiathu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposdb monitorowania
lub weryfikacji wiedzy
i umiejetnoscei
J. polski Wypowiedzi pisemne: zaproszenie, opowiadanie. Zadania z podrecznika, Czg$¢ zadan Kontakt przez librusa

Zapoznanie si¢ z czgsciami mowy: przyimkiem i
spdjnikiem. Pisownia wyrazéw z “ch” i1 “h”. Praca
z tekstem.

¢wiczen wykonane wedtug

wskazowek nauczyciela

wspolnie podczas
lekcji online, reszta
wykonana
samodzielnie
wedtug wskazowek
nauczyciela

oraz podczas lekcji
online. Wystanie
skanow lub zdje¢ prac
do nauczyciela.




J. angielski

Gr. Sredniozaawans.: Czas Present Simple,
przystowki czgstotliwosci, stownictwo - czynnosci
dnia codziennego, podawanie czasu (godziny).

Gr Zaawansowana : Unit 7: Czas Present Simple:
przeczenia i pytania. Wprowadzenie do stownictwa
- animals.

Zadania z podrgcznika i
zeszytu ¢w., projekty -
wskazowki n-ela

Samodzielne
wykonanie wg
wskazowek n-ela

Librus - wiadomosci,
przesylanie prac na
mail.

Historia Zadania i karty pracy Uczniowie Odrobione zadania
umieszczane przez wykonuja wysytane sg na poczte
Odzyskanie niepodlegtosci. nauczyciela w aplikacji MS | samodzielnie stuzbowg oraz
Polskie osiaggniecia. Teams. zadane karty pracy | aplikacj¢ MS Teams.
oraz ¢wiczenia.
Cze$¢ materialu
przekazana jest
podczas zaje¢ on-
line.
Matematyka Rozszerzanie i skracanie utamkoéw zwyktych. Wszystkie zadania z Cze$¢ zadan Uczniowie wykonuja
Utamki niewlasciwe. podrecznika i ¢wiczen. wykonujemy skany lub zdjecia
Utamek jako wynik dzielenia. Dodatkowe materiaty wspolnie z wskazanych zadan i
Dodawanie utamkéw zwyktych o jednakowych umieszczone przez uczniami podczas | wysytaja
mianownikach. nauczyciela na stronie lekcji online, nauczycielowi na
szkoly 1 w aplikacji Teams. | pozostate skrzynke mailowg lub
wykonane przez raporty z aplikacji
uczniow zeszyt.online
samodzielnie wg
terminarza w
Librusie.
Przyroda Choroby, ktorymi mozemy si¢ zarazi¢ Podrecznik, zadania z Samodzielne Uczniowie wysylaja

Jak sobie radzi¢ w niebezpiecznych sytuacjach

zeszytu ¢wiczen, karty
pracy, zadania w programie
Teams.

zapoznanie z
tematem lub na
lekcji online,
samodzielne
wykonanie zadan
lub z pomoca
nauczyciela po

skany lub zdjgcia na e-
mail lub programie
Teams.




kontacie za pomoca
Librusa lub Teams.

Plastyka Sztuka uzytkowa i codzienna. Zadania do wykonania wg | Samodzielne Przestanie zdjecia
instrukcji nauczyciela wykonanie pracy pracy
plastycznej
Technika Znaki na metkach odziezowych. Podrecznik, zadania do Samodzielne Kontakt z
wykonania zapoznanie z nauczycielem w
tematem przypadku pytan lub
trudnosci
Informatyka Programowanie Zadania do wykonania Wykonanie zadan | Przestanie do
wedhug instrukcji na platformie nauczyciela Kontakt z
edukacyjnej nauczycielem w
przypadku trudnosci 1
pytaf
muzyka Akademia Mtodego Melomana Zadanie do wykonaniawg | Samodzielna nauka | Przestanie wykonania
instrukcji piosenki droga mailowa
Wi Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna- poznajemy | Zadania do wykonania Samodzielne Sprawdzenie
sposoby oceny poziomu sprawnosci fizycznej za wedhug instrukeji i wykonywanie wykonania ¢wiczen
pomoca wybranych testow. Interpretacja wynikow, | materiatow pomocniczych i | zadan i ¢wiczen poprzez zdjecia i filmy.
indywidualny dobor ¢wiczen. Smodzielny dobor instruktarzowych zgodniez Odbior prac droga
¢wiczen zwickszajacy umiejetnosci ruchowe i przesian_ych przez |nstrukc1_am| ma.ul’O\_)vq lpb przez
rozwijajacy ogélng sprawnosé fizyczna. Pomiar nauczyciela. nauczyciela. dziennik Librus.
wysokosci 1 masy ciata BMI. Zabawy
ogolnorozwojowe ksztattujace zdolnosci
motoryczne, réznorodne formy muzyczno-ruchowe
np. Aerobic, zumba, high/low impact aerobic,
réznorodne formy tanca. Wtasciwe przygotowanie
organizmu do wysitku w samodzielny sposob.
Gimnastyka poranna, korekcyjna wzmacniajaca
miesnie posturalne, ksztattowanie nawyku
przyjmowania prawidtowej postawy ciata.
Odpoczynek po wysitku, relaks i zabawa.
Godz.

wychow.




Religia/ etyka | Jezus zwyciezca $mierci - utrwalanie tresci Zadania, testy, gry Samodzielne Kontakt z
trwajacego okresu liturgicznego. Historie Starego interaktywne zgodne z wykonanie nauczycielem poprzez
Testamentu - Bég prowadzi swoj lud. tematyka. Filmy proponowanych dziennik Librus,
tematyczne. zadan wedhug przesyltanie
wskazowek n-la wiadomosci poczta
elektroniczng
IVC Przedmioty Zakres tresci (ogodlnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposdb monitorowania
lub weryfikacji wiedzy
i umiejetnosci
J. polski Materiatl zwigzany z polskimi legendami, Materiat zwigzany z Uczniowie Uczniowie wysylaja
stownictwo zwigzane z teatrem ,pisownia “nie 'z polskimi legendami, samodzielnie skany lub zdj¢cia na e-
réznymi czgsciami mowy, utrwalenie poznanych stownictwo zwigzane z wykonujg zadania | mail lub w aplikacji
czg$ci mowy teatrem ,pisownia “nie ”z | wg wskazowek i Teams.
réznymi cze¢sciami scenariuszy lekcji
mowy, utrwalenie przygotowanych
poznanych cz¢$ci mowy | przez nauczyciela
oraz wspdlnie na
lekcjach online
J. angielski Unit 6 - Powtorzenie materiatu leksykalno- Zadania z podr¢cznika, Cwiczenia i Sprawdzenie

gramatycznego z dziatu 6.

Come to Poland — lekcja kulturowa

Skills revision — units 5-6. Czytanie, pisanie i
stuchanie ze zrozumieniem: dziat 5-6

Unit 7 - Zwierzeta - stownictwo; czas present
simple: zd. twiedzace, pytania, przeczenia
Stownictwo z zakresu ‘My day “ - czynnosci
codzienne; przystowki czgstotliwosci; podawanie
czasu; czytanie i stuchanie ze zrozumieniem; pisanie
krotkiego tekstu o typowym weekendzie.

¢wiczen wykonane
wedtug wskazowek
nauczyciela

zadania —
wykonane
samodzielnie przez
uczniow zgodnie z
instrukcjami
nauczyciela —
omoéwione na
konsultacjach/
lekcjach
online/Librus/MS
Teams

wykonania ¢wiczen. na
lekcjach online/
przestanie zadan
nauczycielowi na
maila/MS Teams.
Samodzielne
wykonanie
powtdrzeniowych
¢wiczen
podsumowujacych
dzial.




Historia Polska Laureatka Nagrody Nobla Zadania i karty pracy Uczniowie Odrobione zadania
Odzyskanie niepodlegtosci umieszczane przez wykonuja wysytane sg na poczte
nauczyciela w aplikacji samodzielnie stuzbowa oraz
MS Teams. zadane karty pracy | aplikacj¢ MS Teams.
oraz ¢wiczenia.
Czg$¢ materiatu
przekazana jest
podczas zaje¢ on-
line.
Matematyka Utlamki niewtasciwe Zadania z podrecznika 1 Cze$¢ zadan Uczniowie wykonuja
Utamek jako wynik dzielenia ¢wiczen. Dodatkowe wykonujemy skany lub zdjecia
Dodawanie utamkéw zwyktych o jednakowych materiaty umieszczone wspOlnie z wskazanych zadan i
mianownikach przez nauczyciela w uczniami podczas | wysytaja
aplikacji Teams lekcji online, nauczycielowi na
pozostate skrzynke mailowg lub
wykonane przez raporty z aplikacji
uczniow zeszyt.online
samodzielnie wg
terminarza w
Librusie
Przyroda Choroby, ktorymi mozemy si¢ zarazi¢ Samodzielne Uczniowie wysytaja
Jak sobie radzi¢ w niebezpiecznych sytuacjach? Podrecznik, zadania z zapoznanie z skany lub zdjecia na e-
zeszytu ¢wiczen, karty tematem lub na mail lub programie
pracy, zadania w lekcji online, Teams.
programie Teams. samodzielne
wykonanie zadan
lub z pomoca
nauczyciela po
kontacie za pomoca
Librusa lub Teams.
Plastyka Sztuka uzytkowa codzienna i §wigteczna. Zadania do wykonania Samodzielne Przestanie zdjecia

wyg instrukcji nauczyciela

wykonanie pracy
plastycznej

pracy




technika Znaki na metkach odziezowych. Podrgcznik, zadania do Samodzielne Kontakt z
wykonania. zapoznanie z nauczycielem w
tematem przypadku pytan lub
trudnosci
Informatyka Programowanie Zadania do wykonania Wykonanie zadan | Przestanie do
wedhug instrukcji na platformie nauczyciela Kontakt z
edukacyjnej nauczycielem w
przypadku trudnosci 1
pytan
muzyka Akademia Mtodego Melomana Zadanie do wykonania Samodzielna nauka | Przestanie nagrania
wg instrukcji piosenki droga mailowa
Wt Rozwoj fizyczny i sprawnosc¢ fizyczna-poznajemy Zadania do wykonania Samodzielne Sprawdzenie
sposoby oceny poziomu sprawnosci fizycznej za wedtug instrukcji, wykonywanie wykonania ¢wiczen
pomoca wybranych testow. Interpretacja wynikéw, | materiatow zadan i ¢wiczen poprzez zdjecia 1 filmy.
indywidualny dobor ¢wiczen. Samodzielny dobor pomocniczych i zgodnie z Odbior prac droga
¢wiczen zwigkszjgcy umiejetnosci ruchowe i instruktarzowych instrukcjami mail’owg lub przez
rozwijajacy ogolng sprawnos¢ fizyczng. Pomiar przestanych przez nauczyciela. dziennik Librus
wysokosci i masy ciata BMI. Zabawy nauczyciela.
ogolnorozwojowe ksztattujace zdolnosci
motoryczne, roznorodne formy muzyczno ruchowe
np. Aerobic, zumba, high/low impact aerobic oraz
rozne odmiany tanca. Wtasciwe przygotowanie
organizmu do wysitku w samodzielny sposob.
Gimnastyka poranna, korekcyjna wzmacniajgca
mig$nie posturalne, ksztalttowanie nawyku
przyjmowania prawidtowej postawy ciata.
Odpoczynek po wysitku, relaks i zabawa.
Godz. wychow.
Religia/ etyka | Jezus zwyciezca $mierci - utrwalanie tresci Zadania, testy, gry Samodzielne Kontakt z
trwajacego okresu liturgicznego. Historie Starego interaktywne zgodne z wykonanie nauczycielem poprzez
Testamentu - Bog prowadzi swoj lud. tematyka. Filmy proponowanych dziennik Librus,

tematyczne.

zadan wedtug
wskazowek n-la

przesylanie
wiadomosci poczta
elektroniczng




Klasy 5

VA Przedmioty Zakres tresci (ogodlnie z rozktadu Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposdb
materiahu) monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
i umiejetnosci
J. polski Uczniowie realizujg zadania z dziatu Zadania z podre¢cznika, ¢wiczen Uczniowie Uczniowie
Przystanek historia. Czytaja teksty wykonane wedtug wskazowek samodzielnie wysytajg skany lub
dotyczace wydarzen z historii Polski. nauczyciela wykonujg zadania | zdjecia na e-mail
Poznajg i utrwalajg czeSci mowy:przyimek, wg wskazowek i lub w aplikacji
spojnik,wykrzyknik oraz rodzaje scenariuszy lekcji | Teams.
wypowiedzen .Poznajg przystowia. przygotowanych
Wprowadzenie do mitologii poprzez przez nauczyciela
lekture “Percy Jackson i Bogowie Olimpu oraz wspoOlnie na
Omowienie wybranych mitow lekcjach online
J. angielski Unit 6 — Powtorzenie materiatu Wybrane przez nauczyciela (ze Cwiczenia i Sprawdzenie

gramatyczno-leksykalnego z rozdziatu 6.
Unit 7 - Srodki transportu, podrézowanie i
turystyka - wprowadzenie stownictwa. Past
Simple — pytania, przeczenia i krotkie
odpowiedzi; czasowniki zwigzane z
podrézowaniem. Odbior tekstu czytanego.
Pocztowka z wakacji - odbior tekstow
stuchanych 1 wypowiedz pisemna.
Powtdrzenie materiatu gramatyczno-
leksykalnego z rozdziatu 7. Transport
publiczny w Londynie - elementy kultury.

wzgledu na potrzeby 1 mozliwos$ci
uczniéw) ¢wiczenia z podregcznika i
zeszytu ¢wiczen ze wskazanych
dziatow; powtorzeniowe karty

pracy; projekt /plakaty/zadania.

zadania —
wykonane
samodzielnie przez
uczniéw zgodnie z
instrukcjami
nauczyciela —
omoéwione na
konsultacjach/
lekcjach
online/Librus/MS
Teams

wykonania
¢wiczen. na
lekcjach online/
przestanie zadan
nauczycielowi na
maila/MS Teams.
Samodzielne
wykonanie
powtorzeniowych
¢wiczen




podsumowujacych
dzial.

Historia Zadania i karty pracy umieszczane | Uczniowie Odrobione zadania
przez nauczyciela w aplikacji MS | wykonuja wysyltane sg na
Polska w X111 w. Teams. samodzielnie poczte stuzbowa
Dazenie do jednosci panstwa. zadane karty pracy | oraz aplikacj¢ MS
Zjednoczona Polska. oraz ¢wiczenia. Teams.
Cze$¢ materialu
przekazana jest
podczas zaje¢ on-
line.
Matematyka Procenty a utamki. Pole prostokata i Wszystkie zadania z podrecznikai | Cze$¢ zadan Uczniowie
kwadratu, jednostki pola powierzchni. Pole | ¢wiczen. Dodatkowe materiaty wykonujemy wykonuja skany
réwnolegloboku. umieszczone przez nauczycielana | wspdlnie z lub zdjecia i
stronie szkoty i w aplikacji Teams. | uczniami podczas | wysylaja
lekcji online, nauczycielowi na
prezentacje w skrzynke mailowa
aplikacji lub raporty z
pistacja.tv, aplikacji
pozostale zeszyt.online
wykonane przez
uczniow
samodzielnie wg
terminarza w
Librusie.
Biologia/ Ped. Budowa i funkcja todygi Podrecznik, zadania z zeszytu Uczniowie
¢wiczen, karty pracy, zadania w Samodzielne wysylajg skany lub

programie Teams.

zapoznanie z
tematem lub na
lekcji online,
samodzielne
wykonanie zadan
lub z pomoca
nauczyciela po
kontacie za

zdjecia na e-mail
lub programie
Teams.




pomoca Librusa

lub Teams.
geografia Krajobraz Pustyni Goracej, Krajobraz Podrgcznik, zadania z podrecznika, | Samodzielne Uczniowie
Pustyni Lodowej z zeszytu ¢wiczen, Karty pracy, zapoznanie z wysylaja skany lub
zadania w Teams tematem I_ub na zdjecia na e-mail
lekeji OF‘"”e’ lub programie
samodzielne
wykonanie zadan Teams.
lub z pomoca
nauczyciela po
kontacie za
pomocy Librusa
lub Teams
Plastyka Sztuka ludowa. -10 ¢wiczen do wykonania online | Wykonanie zadan | Kontakt z
Kalendarz $wiat - oprawa plastyczna w epodreczniki.pl - na str. w internetowych nauczycielem w
wybranych obrzedoéw i zwyczajow aplikacjach przypadku pytan

ludowych.

Muzyczne inspiracje. Tworzymy ilustracje
do utworéw muzycznych.

https://epodreczniki.pl/a/sztuka-
ludowa-kalendarz-swiat---oprawa-
plastyczna-wybranych-obrzedow-i-
zwyczajow-ludowych/D1HtoZKxV

-praca plastyczna wykonana
dowolng technikg, temat to
ilustracja do dowolnego utworu
muzycznego

-¢wiczenia do wykonania online na
stronie
https://epodreczniki.pl/a/muzyczne-

inspiracje-tworzymy-ilustracje-do-

utworow-

muzycznych/DclUhwCzu

-praca plastyczna
wykonana technikg
dowolng -
ilustracja do
wybranego utworu
muzycznego

lub trudnosci.

Uczniowie
wysylaja skany lub
zdjecia na e-mail.



https://epodreczniki.pl/a/muzyczne-inspiracje-tworzymy-ilustracje-do-utworow-muzycznych/Dc1UhwCzu
https://epodreczniki.pl/a/muzyczne-inspiracje-tworzymy-ilustracje-do-utworow-muzycznych/Dc1UhwCzu
https://epodreczniki.pl/a/muzyczne-inspiracje-tworzymy-ilustracje-do-utworow-muzycznych/Dc1UhwCzu
https://epodreczniki.pl/a/muzyczne-inspiracje-tworzymy-ilustracje-do-utworow-muzycznych/Dc1UhwCzu

technika Skrzyzowania - zadania. Podrecznik, zadania do wykonania | Samodzielna praca | Kontakt z
z podrecznikiem nauczycielem w
przypadku pytan
lub trudnosci
Informatyka Lekcje w sieci Zadania do wykonania wedtug Wykonanie zadan | Przestanie do
instrukcji i materiatlow w internetowych nauczyciela
pomocniczych przestanych przez aplikacjach Kontakt z
nauczyciela nauczycielem w
przypadku
trudno$ci 1 pytan
muzyka Na Wawel Zadania do wykonania wg Samodzielne Przestanie na maila
instrukcji w Librusie wykonanie zadan
Wi Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna- Zadania do wykonania wedlug Samodzielne Sprawdzenie
poznajemy sposoby oceny poziomu instrukcji i materiatlow wykonywanie wykonania
sprawnosci fizycznej za pomoca pomocniczych i instruktarzowych | zadan i ¢wiczen ¢wiczen poprzez
wybranych testow. Interpretacja wynikéw, | przestanych przez nauczyciela. zgodnie z zdjecia 1 filmy.
indywidualny dobor ¢wiczen. Samodzielny instrukcjami Odbior prac droga
dobor ¢wiczen zwigkszjacy umiejgtnosci nauczyciela. mail’owg lub przez

ruchowe 1 rozwijajacy ogolng sprawnos¢
fizyczng. Pomiar wysokosci 1 masy ciata
BMI. Zabawy ogo6lnorozwojowe
ksztattujace zdolnosci motoryczne,
réznorodne formy muzyczno ruchowe np.
Aerobic, zumba, high/low impact aerobic
oraz r6zne odmiany tanca. Wlasciwe
przygotowanie organizmu do wysitku w
samodzielny sposob. Gimnastyka poranna,
korekcyjna wzmacniajaca migsnie
posturalne, ksztattowanie nawyku
przyjmowania prawidtowej postawy ciata.
Odpoczynek po wysitku, relaks i zabawa.

dziennik Librus

wdz




Godz. wychow. | Rozmowa o minionych Swietach Rozmowa przez
Wielkanocnych. Rozwigzywanie MS Teams
zaistniatych problemow

Religia/ etyka Utrwalanie tresci zgodnie z trwajacym Zadania do wykonania wedtug Samodzielne Kontakt z
okresem liturgicznym. Codzienne zycie polecen n-la, materiaty wykonanie nauczycielem
Jezusa - nauczanie, przypowiesci. interaktywne, testy , filmy proponowanych poprzez dziennik

tematyczne. zadan wedlug Librus, przesylanie
wskazowek n-la wiadomosci poczty
elektroniczng
VB Przedmioty Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) | Zadania do realizacji Sposoéb realizacji Sposéb
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
i umiejetnoscli
J. polski Uczniowie realizujg zadania z dziatu Zadania z podr¢cznika i zeszytu Uczniowie Uczniowie
Przystanek historia. Czytajg teksty dotyczace | ¢wiczen, tworzenie tekstow, samodzielnie wysylajg skany lub
wydarzen z historii Polski. Poznajg i planéw wydarzen, zadan wykonujg zadania | zdjecia na e-mail
utrwalajg czeSci mowy:przyimek, projektowych,map mysli wg wskazowek i lub w aplikacji
spojnik,wykrzyknik oraz rodzaje scenariuszy lekcji | Teams.
wypowiedzen .Poznajg przystowia. przygotowanych
Wprowadzenie do mitologii . -rozdziat V przez nauczyciela
podrecznik oraz wspdlnie na
Omoéwienie wybranych mitow lekcjach online
J. angielski Unit 6 — Powtorzenie materiatu Wybrane przez nauczyciela (ze Cwiczenia i Sprawdzenie

gramatyczno-leksykalnego z rozdziatu 6.
Unit 7 - Srodki transportu, podrézowanie i
turystyka - wprowadzenie stownictwa. Past
Simple — pytania, przeczenia i krotkie

wzgledu na potrzeby i mozliwosci
ucznidw) ¢wiczenia z podrecznika i
zeszytu ¢wiczen ze wskazanych

zadania —
wykonane
samodzielnie przez
uczniéw zgodnie z

wykonania
¢wiczen. na
lekcjach online/
przestanie zadan




odpowiedzi; czasowniki zwigzane z
podrézowaniem. Odbior tekstu czytanego.
Pocztéwka z wakacji - odbior tekstow
stuchanych i wypowiedz pisemna.
Powtdrzenie materialu gramatyczno-
leksykalnego z rozdziatu 7. Transport
publiczny w Londynie - elementy kultury.
Gr. Zaawansowana: Srodki transportu,
podrézowanie i turystyka - wprowadzenie
stownictwa. Past Simple — pytania,
przeczenia i krotkie odpowiedzi; czasowniki
I rzeczowniki zwigzane z podr6zowaniem.
Pytania z How, Who, Where, What,
transport w Londynie - elementy kultury.

dziatow; powtorzeniowe karty
pracy; projekt /plakaty/zadania.

instrukcjami
nauczyciela —
omoéwione na
konsultacjach/
lekcjach
online/Librus/MS
Teams

nauczycielowi na
maila/MS Teams.
Samodzielne
wykonanie
powtdrzeniowych
¢wiczen
podsumowujacych
dziat.

Historia Zadania i karty pracy umieszczane | Uczniowie Odrobione zadania
przez nauczyciela w aplikacji MS | wykonuja wysylane sg na
Powtdrzenie wiadomosci z dziatu VI. Teams. samodzielnie poczte stuzbowa
Rozbicie dzielnicowe. zadane karty pracy | oraz aplikacje¢ MS
Polska w X111 w. oraz ¢wiczenia. Teams.
Cze¢$¢ materiatu
przekazana jest
podczas zaje¢ on-
line.
Matematyka Procenty a utamki. Pole prostokata i Wszystkie zadania z podr¢cznika i | Czg¢$¢ zadan Uczniowie
kwadratu, jednostki pola powierzchni. Pole | ¢wiczen. Dodatkowe materiaty wykonujemy wykonuja skany
rownolegtoboku. umieszczone przez nauczycielana | wspdlnie z lub zdjecia i
stronie szkoty i w aplikacji Teams. | uczniami podczas | wysylaja
lekcji online, nauczycielowi na
prezentacje w skrzynke mailowa
aplikacji lub raporty z
pistacja.tv, aplikacji
pozostate zeszyt.online
wykonane przez
uczniow

samodzielnie wg
terminarza w
Librusie.




Biologia/ Tkanki roslinne. Budowa i funkcje korzenia. | Zeszyt ¢wiczen i wybrane zadania | Temat omawiany | Uczniowie
z podrecznika. podczas lekcji przesylaja zdjecia
online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac
wykonywanie na adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela.
geografia Strefy klimatyczne i krajobrazowe Podrgcznik, zadania z podrecznika, | Samodzielne Uczniowie
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strefy umiarkowanej zadania w Teams tematem lub na lub skany
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samodzielne na adres mailowy
wykonanie zadan | nauczyciela.
lub z pomocg
nauczyciela po
kontacie za
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Plastyka Sztuka ludowa. -10 ¢wiczen do wykonania online | Wykonanie zadan | Kontakt z
Kalendarz $wiat - oprawa plastyczna w epodreczniki.pl - na str. w internetowych nauczycielem w
wybranych obrzedoéw i zwyczajow aplikacjach przypadku pytan

ludowych.

Muzyczne inspiracje. Tworzymy ilustracje
do utworéw muzycznych.

https://epodreczniki.pl/a/sztuka-
ludowa-kalendarz-swiat---oprawa-
plastyczna-wybranych-obrzedow-i-
zwyczajow-ludowych/D1HtoZKxV

-praca plastyczna wykonana
dowolng technikg, temat to
ilustracja do dowolnego utworu
muzycznego

-¢wiczenia do wykonania online na
stronie
https://epodreczniki.pl/a/muzyczne-

inspiracje-tworzymy-ilustracje-do-
utworow-
muzycznych/DclUhwCzu

-praca plastyczna
wykonana technika
dowolng -
ilustracja do
wybranego utworu
muzycznego

lub trudnosci.

Uczniowie
wysylaja skany lub
zdjecia na e-mail.
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technika Skrzyzowania - zadania. Podrecznik, zadania do wykonania | Samodzielne Kontakt z
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Informatyka Lekcje w sieci Zadania do wykonania wedtug Wykonanie zadan | Przestanie do
instrukcji i materiatlow w internetowych nauczyciela
pomocniczych przestanych przez aplikacjach Kontakt z
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Godz. wychow. | Rozmowa o dotychczasowych trudnos$ciach - - -
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Religia/ etyka | Utrwalanie tresci zgodnie z trwajagcym Zadania do wykonania wedtug Samodzielne Kontakt z
okresem liturgicznym. Codzienne zycie polecen n-la, materiaty wykonanie nauczycielem
Jezusa - nauczanie, przypowiesci. interaktywne, testy , filmy proponowanych poprzez dziennik
tematyczne. zadan wedlug Librus, przesytanie
wskazowek n-la wiadomosci pocztg
elektroniczng
VC Przedmioty Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) | Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposdb
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
i umiejetnoscei
J. polski Zagadnienia z dziatow: Mitologiczne krainy | Zadania z podrgcznika i zeszytu Czgé¢ zadan Uczniowie
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isg}ifgﬂ:;;mdmmtam' szeregowym | dziennik elektroniczny Librus i samodzielnie, wysylaja
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Jak ciekawie opowiadac.
Zbojca o wrazliwym sercu. Adam
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wspolnie podczas
lekcji online.

J. angielski Unit 6 — Powtorzenie materiatu Wybrane przez nauczyciela (ze Cwiczenia i Sprawdzenie
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Pocztowka z wakacji - odbior tekstow omoéwione na Samodzielne
stuchanych i wypowiedz pisemna. konsultacjach/ wykonanie
Powtorzenie materiatu gramatyczno- lekcjach powtdrzeniowych
leksykalnego z rozdziatu 7. Transport online/Librus/MS | ¢wiczen
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uczniow lub raporty z
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lub z pomocg
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Plastyka Sztuka ludowa. -10 ¢wiczen do wykonania online | Wykonanie zadan | Kontakt z
Kalendarz $wiat - oprawa plastyczna w epodreczniki.pl - na str. w internetowych nauczycielem w
wybranych obrzedow i zwyczajow aplikacjach przypadku pytan

ludowych.

Muzyczne inspiracje. Tworzymy ilustracje
do utworéw muzycznych.

https://epodreczniki.pl/a/sztuka-
ludowa-kalendarz-swiat---oprawa-
plastyczna-wybranych-obrzedow-i-
zwyczajow-ludowych/D1HtoZKxV

-praca plastyczna wykonana
dowolng technika, temat to
ilustracja do dowolnego utworu
muzycznego

-¢wiczenia do wykonania online na
stronie
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dowolng -
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technika Skrzyzowania - zadania. Podrecznik, zadania do wykonania | Samodzielne Kontakt z
wykonanie zadan | nauczycielem w
przypadku pytan
lub trudnosci
Informatyka Lekcje w sieci Zadania do wykonania wedtug Wykonanie zadan | Przestanie do
instrukcji i materiatlow w internetowych nauczyciela
pomocniczych przestanych przez aplikacjach Kontakt z
nauczyciela nauczycielem w
przypadku
trudno$ci 1 pytan
muzyka Na Wawel Zadania do wykonania wg Samodzielne Przestanie drogg
instrukcji w Librusie wykonanie zadan | mailowa
Wi Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna. Zadania do wykonania wedtug Samodzielne Sprawdzenie
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sprawnosci fizycznej za pomoca wybranych | pomocniczych i instruktarzowych | o444 1 éwiczen | SWiczen poprzez
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) . PR : zgodnie z .,
indywidualny dobor ¢wiczen. Samodzielny . L. Odbidr prac droga
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fizyczna. Pomiar wysokosci 1 masy ciata
BMI. Umiejetnos$¢ pomiaru tetna.
Samodzielne wyznaczanie t¢tna max.
Zabawy og6lnorozwojowe ksztaltujace
zdolnos$ci motoryczne, réznorodne formy
muzyczno- ruchowe. Wtasciwe
przygotowanie organizmu do wysitku w
samodzielny sposob. Gimnastyka poranna,
korekcyjna wzmacniajaca migsnie
posturalne, ksztattowanie nawyku
przyjmowania prawidtowej postawy ciata.
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Religia/ etyka Utrwalanie treSci zgodnie z trwajacym Zadania do wykonania wedtug Samodzielne Kontakt z
okresem liturgicznym. Codzienne zycie polecen n-la, materiaty wykonanie nauczycielem
Jezusa - nauczanie, przypowiesci. interaktywne, testy , filmy proponowanych poprzez dziennik
tematyczne. zadan wedlug Librus, przesylanie
wskazowek n-la wiadomosci pocztg
elektroniczng
VD Przedmioty Zakres tresci (ogdlnie z rozktadu materiatu) | Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposdb
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
I umiejetnosci
J. polski Uczniowie realizujg zadania z dzialu Zadania z podrecznika i zeszytu Uczniowie Uczniowie
Przystanek historia. Czytajg teksty dotyczace | ¢wiczen,tworzenie samodzielnie wysylajg skany lub
wydarzen z historii Polski. Poznajg i tekstow,planéw wydarzen,zadan wykonujg zadania | zdjecia na e-mail
utrwalajg czeSci mowy:przyimek, projektowych wg wskazowek i lub w aplikacji
spojnik,wykrzyknik oraz rodzaje scenariuszy lekcji | Teams.
wypowiedzen .Poznajg przystowia. przygotowanych
Wprowadzenie do mitologii . -rozdziat V przez nauczyciela
podrecznik oraz wspdlnie na
Omowienie wybranych mitow lekcjach online
J. angielski Unit 6 — Powtorzenie materiatu Wybrane przez nauczyciela (ze Cwiczenia i Sprawdzenie

gramatyczno-leksykalnego z rozdziatu 6.
Unit 7 - Srodki transportu, podrézowanie i
turystyka - wprowadzenie stownictwa. Past
Simple — pytania, przeczenia i krotkie
odpowiedzi; czasowniki zwigzane z
podrézowaniem. Odbior tekstu czytanego.
Pocztéwka z wakacji - odbior tekstow
stuchanych 1 wypowiedz pisemna.
Powtdrzenie materiatu gramatyczno-
leksykalnego z rozdziatu 7. Transport
publiczny w Londynie - elementy kultury.

wzgledu na potrzeby 1 mozliwos$ci
ucznidw) ¢wiczenia z podrecznika i
zeszytu ¢wiczen ze wskazanych
dziatow; powtorzeniowe karty

pracy; projekt /plakaty/zadania.

Jak wyzej

zadania —
wykonane
samodzielnie przez
uczniéw zgodnie z
instrukcjami
nauczyciela —
omoéwione na
konsultacjach/
lekcjach
online/Librus/MS
Teams

wykonania
¢wiczen. na
lekcjach online/
przestanie zadan
nauczycielowi na
maila/MS Teams.
Samodzielne
wykonanie
powtorzeniowych
¢wiczen




Gr. Zaawansowana: Srodki transportu,

podrézowanie i turystyka - wprowadzenie

stownictwa. Past Simple — pytania,

przeczenia i krétkie odpowiedzi; czasowniki
zwigzane z podrézowaniem. Pocztowka z

wakacji, transport w Londynie

Jak wyzej

podsumowujacych
dzial.
Jak wyzej

Historia Zadania i karty pracy umieszczane | Uczniowie Odrobione zadania
przez nauczyciela w aplikacji MS | wykonuja wysyltane sg na
Polska w X111 w. Teams. samodzielnie poczte stuzbowa
Dazenie do jednosci panstwa. zadane karty pracy | oraz aplikacje¢ MS
Zjednoczona Polska. oraz ¢wiczenia. Teams.
Cze$¢ materialu
przekazana jest
podczas zaje¢ on-
line.
Matematyka Procenty a utamki Zadania z podr¢cznika i ¢wiczen. Cze$¢ zadan Uczniowie
Pole prostokata Dodatkowe materiaty umieszczone | wykonujemy wykonujg skany
Zalezno$ci miedzy jednostkami pola przez nauczyciela w aplikacji wspolnie z lub zdjecia
Pole rownolegtoboku Teams uczniami podczas | wskazanych zadan
lekcji online, i wysylaja
pozostale nauczycielowi na
wykonane przez skrzynke mailowg
uczniow lub raporty z
samodzielnie wg aplikacji
terminarza w zeszyt.online
Librusie
Biologia/ Tkanki roslinne. Budowa i funkcje korzenia. | Zeszyt ¢wiczen i wybrane zadania | Temat omawiany | Uczniowie
z podrecznika podczas lekcji przesylaja zdjecia
online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac
wykonywanie na adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela
geografia Krajobraz pustyni goracej Podrecznik, zadania z podrecznika, | Samodzielne Uczniowie
Krajobraz pustyni lodowej z zeszytu ¢wiczen, Karty pracy, zapoznanie z przesylaja zdjecia
zadania w Teams tematem lub na lub skany

lekcji online,

wskazanych prac




samodzielne
wykonanie zadan
lub z pomoca
nauczyciela po
kontakcie za
pomoca Librusa

na adres mailowy
nauczyciela.
Testy w aplikacji
Quizizz.

lub Teams
Plastyka Sztuka ludowa. -10 ¢wiczen do wykonania online | Wykonanie zadan | Kontakt z
Kalendarz $wiat - oprawa plastyczna w epodreczniki.pl - na str. w internetowych nauczycielem w
wybranych obrzedow i zwyczajow aplikacjach przypadku pytan
ludowych. https://epodreczniki.pl/a/sztuka- lub trudnosci.
ludowa-kalendarz-swiat---oprawa-
plastyczna-wybranych-obrzedow-i-
zwyczajow-ludowych/D1HtoZKxV
-praca plastyczna wykonana
dowolng technika, temat to
ilustracja do dowolnego utworu
muzycznego -praca plastyczna | Uczniowie
Muzyczne inspiracje. Tworzymy ilustracje -¢wiczenia do wykonania online na | wykonana technikg | wysytaja skany lub
do utworéw muzycznych. stronie dowolng - zdjecia na e-mail.
https://epodreczniki.pl/a/muzyczne- | ilustracja do
inspiracje-tworzymy-ilustracje-do- | wybranego utworu
utworow- muzycznego
muzycznych/DclUhwCzu
technika Skrzyzowania - zadania. Podrecznik, zadania do wykonania | Samodzielne Kontakt z
wykonanie zadan | nauczycielem w
przypadku pytah
lub trudnosci.
Informatyka Wirujace wiatraki — wykorzystanie trybu Wykonanie projektu wedtug Uczennice pracuja | Uczennice
grupa wektorowego, zmiennego ta sceny i instrukcii. samodzielnie przesytaja do
dziewczynek obrotow duszka. wedtug instrukeji | nauczyciela pliki
w Srodowisku wykonanych

Scratch.

projektéw e-
mailem.



https://epodreczniki.pl/a/muzyczne-inspiracje-tworzymy-ilustracje-do-utworow-muzycznych/Dc1UhwCzu
https://epodreczniki.pl/a/muzyczne-inspiracje-tworzymy-ilustracje-do-utworow-muzycznych/Dc1UhwCzu
https://epodreczniki.pl/a/muzyczne-inspiracje-tworzymy-ilustracje-do-utworow-muzycznych/Dc1UhwCzu
https://epodreczniki.pl/a/muzyczne-inspiracje-tworzymy-ilustracje-do-utworow-muzycznych/Dc1UhwCzu

Informatyka

Lekcje w sieci

Zadania do wykonania wedtug

Wykonanie zadan

Przestanie do

grupa chlopcoéw instrukcji 1 materiatow w internetowych nauczyciela
pomocniczych przestanych przez aplikacjach Kontakt z
nauczyciela nauczycielem w
przypadku
trudnosci i pytan
muzyka Na Wawel Zadania do wykonania wg Samodzielne Przestanie pracy
instrukcji w Librusie wykonanie zadan | droga mailowa
Wt Rozwoj fizyczny 1 sprawnos¢ fizyczna. Zadania do wykonania wedtug Samodzielne Przestanie informacji
Poznajemy sposoby oceny poziomu instrukcji, materiatow wykonywanie Librusem przez
sprawnosci fizycznej za pomoca wybranych | pomocniczych i instruktarzowych | 4.0 i éwiczen | NaUczyciela lub
testow. Interpretacja wynikow, indywidualny | przestanych przez nauczyciela. dnie z ucznia o
dobér éwiczen. Samodzielny dobér éwiczed: zgodnie z zrealizowaniu
zwiekszajacy umiejetnosci ruchowe i Instru kc!aml sadania.
rozwijajacy ogolng sprawnos¢ fizyczna. hauczyciela.
Pomiar wysokos$ci 1 masy ciata BMI.
Umiejetnos$¢ pomiaru tgtna. Samodzielne
wyznaczanie t¢tna max. Zabawy
ogolnorozwojowe ksztattujace zdolnosci
motoryczne, roznorodne formy muzyczno-
ruchowe. Wlasciwe przygotowanie
organizmu do wysitku w samodzielny
sposob. Gimnastyka poranna, korekcyjna
wzmacniajgca migsnie posturalne,
ksztattowanie nawyku przyjmowania
prawidtowej postawy ciata. Odpoczynek po
wysitku, relaks i zabawa.
wdz
Godz. wychow.
Religia/ etyka Utrwalanie tresci zgodnie z trwajagcym Zadania do wykonania wedlug Samodzielne Kontakt z
okresem liturgicznym. Codzienne zycie polecen n-la, materiaty wykonanie nauczycielem
Jezusa - nauczanie, przypowiesci. interaktywne, testy , filmy proponowanych poprzez dziennik

tematyczne.

zadan wedtug
wskazowek n-la

Librus, przesylanie




wiadomosci poczta

elektroniczng
VE Przedmioty Zakres tresci (ogodlnie z rozktadu materiatu) | Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposob
monitorowania lub
weryfikacji
wiedzy i
umiejetnoscli
J. polski Fragmenty “Pana Tadeusza” Zadania z podrecznika i zeszytu Cze$¢ zadan Uczniowie
Przystowia ¢wiczen. Dodatkowe materiaty uczniowie wykonujg skany
Rodzaje w_ypow1edzer’1 umieszczone przez ryauc;ymela na | wykonuja lub zdjecia i
Wykrzyknik stronie szkoty, w dzienniku samodzielnie, czes¢ | wysylaja
Pisownia wyrazow z “rz” i “z” elektronicznym Librus i w aplikacji . > : .
Powtdrzenie wiadomosci o czgsciach mowy | Teams zadan wykonujemy | nauczycielowi na
Teksty dotyczace historii wspolnie podczas | poczte stuzbowa.
lekcji online.
J. angielski Unit 6 — Powtdrzenie materiatu Wybrane przez nauczyciela (ze Cwiczenia i Sprawdzenie
gramatyczno-leksykalnego z rozdziatu 6. wzgledu na potrzeby i mozliwosci | zadania — wykonania
Unit 7 - Srodki transportu, podrozowanie i uczniow) éwiczenia z podrecznika i Wykona_ne _ c'wic_zeﬁ. na
turystyka - wprowadzenie stownictwa. Past zeszytu ¢wiczen ze wskazanych samodzielnie przez | lekcjach online/
. ) o dziatow; powtdrzeniowe karty uczniéw zgodnie z | przestanie zadan
Simple — pytania, przeczenia i krétkie pracy; projekt /plakaty/zadania. instrukcjami nauczycielowi na
odpowiedzi; czasowniki zwigzane z nauczyciela — maila/MS Teams.
podrézowaniem. Odbior tekstu czytanego. omowione na Samodzielne
Pocztowka z wakacji - odbior tekstow konsultacjach/ wykonanie
stuchanych i wypowiedz pisemna. lekcjach powtérzeniowych
Powtorzenie materiatu gramatyczno- online/Librus/MS cwiezen
leksykalnego z rozdziatu 7. Transport Teams g(z)icilsiumowuj acych
publiczny w Londynie - elementy kultury. '
Historia Zadania i karty pracy umieszczane | Uczniowie Odrobione zadania
przez nauczyciela w aplikacji MS | wykonuja wysylane sg na
Polska w X111 w. Teams. samodzielnie poczte stuzbowa

Dazenie do jednosci panstwa.

zadane karty pracy




Zjednoczona Polska. oraz ¢wiczenia. oraz aplikacj¢ MS
Cze$¢ materialu Teams.
przekazana jest
podczas zaje¢ on-
line.
Matematyka Pole rownolegtoboku. Wszystkie zadania z podrgcznika i | Czg$¢ zadan Uczniowie
Pole rombu. ¢wiczen. Dodatkowe materiaty wykonujemy wykonuja skany
Pole trojkata. umieszczone przez nauczycielana | wspdlnie z lub zdjecia
Pole trapezu. stronie szkoty i w aplikacji Teams. | uczniami podczas | wskazanych zadan
lekcji online, 1 wysylaja
pozostale nauczycielowi na
wykonane przez skrzynke mailowa
uczniow lub raporty z
samodzielnie wg aplikacji
terminarza w zeszyt.online
Librusie.
Biologia/ Tkanki roslinne .Budowa i funkcje korzenia. | Zeszyt ¢wiczen i wybrane zadania | Temat omawiany Uczniowie
z podrecznika podczas lekcji przesyltaja zdjecia
online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac
wykonywanie na adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela
geografia Krajobrazy sawanny i stepu Podrgcznik, zadania z podrecznika, | Samodzielne Uczniowie
Krajobraz pustyni goracej z zeszytu ¢wiczen, Karty pracy, zapoznanie z przesytaja zdjecia
zadania w Teams tematem lub na lub skany

lekcji online,
samodzielne
wykonanie zadan
lub z pomoca
nauczyciela po
kontakcie za
pomocg Librusa
lub Teams

wskazanych prac
na adres mailowy
nauczyciela.
Testy w aplikacji
Quizizz.




Plastyka Sztuka ludowa. -10 ¢wiczen do wykonania online | Wykonanie zadan | Kontakt z
Kalendarz $wiat - oprawa plastyczna w epodreczniki.pl - na str. w internetowych nauczycielem w
wybranych obrzedow i zwyczajow aplikacjach przypadku pytan
ludowych. https://epodreczniki.pl/a/sztuka- lub trudnosci.

ludowa-kalendarz-swiat---oprawa-

plastyczna-wybranych-obrzedow-i-

zwyczajow-ludowych/D1HtoZKxV

-praca plastyczna wykonana

dowolng technika, temat to

ilustracja do dowolnego utworu

muzycznego -praca plastyczna Uczniowie
Muzyczne inspiracje. Tworzymy ilustracje -¢wiczenia do wykonania online na | wykonana technika | wysylajg skany
do utwor6w muzycznych. stronie dowolng - ilustracja | lub zdjecia na e-

https://epodreczniki.pl/a/muzyczne- | do wybranego mail.

inspiracje-tworzymy-ilustracje-do- | utworu

utworow- muzycznego

muzycznych/DclUhwCzu

technika Skrzyzowania - zadania. Podrecznik, zadania do wykonania | Samodzielne Kontakt z

wykonanie zadan | hauczycielem w
przypadku pytan
lub trudnos¢i

Informatyka Lekcje w sieci Zadania do wykonania wedtlug Wykonanie zadan | Przestanie do

instrukcji i materiatow w internetowych nauczyciela
pomocniczych przestanych przez aplikacjach Kontakt z
nauczyciela nauczycielem w
przypadku
trudnodci i pytan
muzyka Na Wawel Zadania do wykonania wg Samodzielne Przestanie zadania
instrukcji w Librusie wykonanie pracy droga mailowa
Wt Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna- Zadania do wykonania wedhug Samodzielne Sprawdzenie

poznajemy sposoby oceny poziomu
sprawnosci fizycznej za pomocg wybranych
testow. Interpretacja wynikow, indywidualny
dobor ¢wiczen. Samodzielny dobor ¢wiczen
zwigkszjacy umiejetnosci ruchowe i

instrukcji i materiatow
pomocniczych i instruktarzowych
przestanych przez nauczyciela.

wykonanie zadann
1 ¢wiczen zgodnie z
instrukcjami
nauczyciela.

wykonania
¢wiczen poprzez
zdjecia i filmy.
Odbior prac droga
mail’owg lub
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rozwijajacy og6lng sprawnos¢ fizyczng.
Pomiar wysokosci i masy ciata BMI. Zabawy
ogolnorozwojowe ksztattujace zdolnosci
motoryczne, réznorodne formy muzyczno
ruchowe np. Aerobic, zumba, high/low
impact aerobic oraz r6zne odmiany tanca.
Wiasciwe przygotowanie organizmu do
wysitku w samodzielny sposob. Gimnastyka
poranna, korekcyjna wzmacniajgca migénie
posturalne, ksztattowanie nawyku
przyjmowania prawidtowej postawy ciata.
Odpoczynek po wysitku, relaks 1 zabawa.

przez dziennik
Librus

wdz
Godz. wychow.
Religia/ etyka Utrwalanie tresci zgodnie z trwajagcym Zadania do wykonania wedtug Samodzielne Kontakt z
okresem liturgicznym. Codzienne zycie polecen n-la, materiaty wykonanie nauczycielem
Jezusa - nauczanie, przypowiesci. interaktywne, testy , filmy proponowanych poprzez dziennik
tematyczne. zadan wedhug Librus,
wskazowek n-la przesytanie
wiadomosci
poczta
elektroniczng
VE Przedmioty Zakres tresci (ogodlnie z rozktadu materiahu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposob
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
i umiejgtnoscei
J. polski Przystowia Zadania z podregcznika i zeszytu Cze$¢ zadan Uczniowie

Rodzaje wypowiedzen

¢wiczen. Dodatkowe materiaty

uczniowie

wykonuja skany




Wykrzyknik

Powtorzenie wiadomosci o czesciach mowy
Teksty dotyczace historii

Whprowadzenie do mitologii

Omoéwienie wybranych mitéw

umieszczone przez nauczyciela na
stronie szkoty, w dzienniku
elektronicznym Librus i w aplikacji
Teams

wykonuja
samodzielnie,
cze$¢ zadan
wykonujemy
wspolnie podczas
lekcji online.

lub zdjecia i
wysylaja
nauczycielowi na
poczte stuzbowa.

J. angielski Unit 6 — Powtorzenie materialu gramatyczno- | Wybrane przez nauczyciela (ze Cwiczenia i Sprawdzenie
Ieksykalqego z rozdziatu 6. wzgledu na potrzeby i mozliwosci | zadania — wykonania
Unit 7 - Srodki transportu, podrézowanie i uczniéw) ¢wiczenia z podrecznika i | wykonane ¢éwiczen. na
turystyka - wprpwadzenie gloyvnictvya. Past zeszytu ¢wiczen ze Wskazanych saquzielnie Przez | lekcjach online/
Slmple‘— pytanla, przeczenia i krotkie dziatow; p_owt()rzemowe kart_y pcznl(’)w_ zg(_)dnle Z | przestanie zadan
odpowiedzi; czasowniki zwigzane z pracy; projekt /plakaty/zadania. instrukcjami nauczycielowi na
podrézowaniem. Odbior tekstu czytanego. nauczyciela — i1a/MS Teams
Pocztowka z wakacji - odbior tekstow omoOwione na mal . '
stuchanych i wypowiedz pisemna. konsultacjach/ SamodZIe_Ine
Powtorzenie materiatu gramatyczno- lekcjach Wykorlanlg
leksykalnego z rozdzialu 7. Transport online/Librus/MS povatorzemowych
publiczny w Londynie - elementy kultury. Teams ¢wiczen
Gr. Zaawansowana: Srodki transportu, podsumowujgcych
podroézowanie i turystyka - wprowadzenie dziat.
stownictwa. Past Simple — pytania, przeczenia
1 krétkie odpowiedzi; czasowniki i
rzeczowniki zwigzane z podrézowaniem.
Pytania z How, Who, Where, What, transport
w Londynie - elementy kultury.

Historia Tematy: Uczniowie wykonuja wybrane Tematy omawiane | Uczniowie maja

Upadek i odbudowa panstwa -powtdrzenie.
Polska Bolestawa Krzywoustego.

Rozbicie dzielnicowe Polski.

Polska X111 wieku.

Zjednoczona Polska.

polecenia z podrecznika , karty
pracy, testy powtorzeniowe
utrwalajace wiedze

( umieszczane w aplikacji MS
Teams)

sg podczas lekcji
online. Uczniowie
samodzielnie
wykonuja
polecenia z
podrecznika, karty

pracy.

sprawdzane prace
podczas lekcji
online. Wykonuja
prace
komputerowo lub
w zeszycie i
przesyltaja na@
stuzbowego i




roOwniez sg

sprawdzane.
Matematyka Dodawanie i odejmowanie utamkow Zadania z podregcznika i zeszytu Wybrane zadania | Wybrani uczniowie
dziesietnych ¢wiczen, materialy zamieszczane w | wykonywane sg na prosbe
Mnozenie utamkéw dziesietnych przez 10, | plikach w aplikacji Teams. podczas lekcji nauczyciela
100, 1000. Dzielenie utamkéw dziesietnych online. Reszte wykonujg zdjecia i
przez 10, 100, 1000. Mnozenie utamkéw zadan uczniowie przesylajg dogodng
dziesietnych przez liczby naturalne. wykonuja dla nich aplikacja
Mnozenie utamkéw dziesigtnych. samodzielnie. (Messenger,
Teams, e-mail,
skypa). Testy w
aplikacji Quizziz
Biologia/ Tkanki roslinne. Budowa i funkcje korzenia. | Zeszyt ¢wiczen i wybrane zadania | Temat omawiany | Uczniowie
z podrecznika podczas lekcji przesyltaja zdjecia
online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac
wykonywanie na adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela
geografia Krajobrazy sawanny i stepu Podrecznik, zadania z podrecznika, | Samodzielne Uczniowie
Krajobraz pustyni goracej z zeszytu ¢wiczen, Karty pracy, zapoznanie z przesyltaja zdjecia
zadania w Teams tematem lub na lub skany
lekcji online, wskazanych prac
samodzielne na adres mailowy
wykonanie zadan | nauczyciela.
lub z pomoca Testy w aplikacji
nauczyciela po Quizizz.
kontakcie za
pomocg Librusa
lub Teams
Plastyka Sztuka ludowa. -10 ¢wiczen do wykonania online | Wykonanie zadan | Kontakt z
Kalendarz $wiat - oprawa plastyczna w epodreczniki.pl - na str. w internetowych nauczycielem w
wybranych obrzedéw 1 zwyczajow ludowych. aplikacjach przypadku pytan

https://epodreczniki.pl/a/sztuka-
ludowa-kalendarz-swiat---oprawa-

lub trudnosci.




Muzyczne inspiracje. Tworzymy ilustracje do
utworow muzycznych.

plastyczna-wybranych-obrzedow-i-
zwyczajow-ludowych/D1HtoZKxV

-praca plastyczna wykonana
dowolna technika, temat to
ilustracja do dowolnego utworu
muzycznego

-¢wiczenia do wykonania online na
stronie

-praca plastyczna
wykonana technika
dowolng -

Uczniowie
wysytaja skany lub
zdjgcia na e-mail.

https://epodreczniki.pl/a/muzyczne- | ilustracja do
inspiracje-tworzymy-ilustracje-do- | wybranego utworu
utworow- muzycznego
muzycznych/DclUhwCzu
technika Skrzyzowania - zadania. Podrecznik, zadania do wykonania | Samodzielne Kontakt z
wykonanie zadan | nauczycielem w
przypadku pytan
lub trudnosci
Informatyka Lekcje w sieci Zadania do wykonania wedtug Wykonanie zadan | Przestanie do
instrukcji i materiatlow w internetowych nauczyciela
pomocniczych przestanych przez aplikacjach Kontakt z
nauczyciela nauczycielem w
przypadku
trudnosci i pytan
muzyka Na Wawel Zadania do wykonania wg Samodzielne Przestanie do
instrukcji w Librusie wykonanie pracy | nauczyciela drogg
mailowg
WF Rozwoj fizyczny 1 sprawnos$¢ fizyczna. Zadania do wykonania wedtug Samodzielne Przestanie informacji
Poznajemy sposoby oceny poziomu instrukcji, materiatow wykonywanie Librusem przez
sprawnosci fizycznej za pomoca wybranych | pomocniczych i instruktarzowych | o 4.0 1 éwiczen | M2uczycielalub
testow. Interpretacja wynikow, indywidualny | przestanych przez nauczyciela. zgodnie z ucznia o
dobor ¢wiczen. Samodzielny dobor ¢wiczen . . zrealizowaniu
zwigkszajacy umiejetnosci ruchowe i Instru ij_amI zadania.
rozwijajacy ogolng sprawnosé fizyczng. hauczyciela.

Pomiar wysoko$ci 1 masy ciala BMI.
Umiejetnos$¢ pomiaru tetna. Samodzielne
wyznaczanie t¢tna max. Zabawy
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ogolnorozwojowe ksztattujace zdolnosci
motoryczne, roznorodne formy muzyczno-
ruchowe. Wlasciwe przygotowanie

organizmu do wysitku w samodzielny sposob.

Gimnastyka poranna, korekcyjna
wzmacniajgca miesnie posturalne,
ksztattowanie nawyku przyjmowania
prawidlowej postawy ciata. Odpoczynek po
wysitku, relaks 1 zabawa.

wdz
Godz. wychow.
Religia/ etyka | Utrwalanie tre$ci zgodnie z trwajacym Zadania do wykonania wedtlug Samodzielne Kontakt z
okresem liturgicznym. Codzienne zycie polecen n-la, materiaty wykonanie nauczycielem
Jezusa - nauczanie, przypowiesci. interaktywne, testy , filmy proponowanych poprzez dziennik
tematyczne. zadan wedtug Librus, przesytanie
wskazowek n-la wiadomosci poczty
elektroniczng
Klasy 6
VIA Przedmioty Zakres tresci (ogodlnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposdb
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
i umiejetnoscei
J. polski Analiza sktadniowa zdania pojedynczego, jak | Zadania z podrgcznika i Czgé¢ zadan Uczniowie
urozmaici¢ wypowiedz tworczg, ¢wiczenia zeszytu ¢wiczen. wykonujemy wykonuja skany lub
powtorzeniowe na podstawie rozdziatlu nr 4, Dodatkowe materiaty wspOlnie z zdjecia 1 wysylaja
obrazy poetyckie, na skrzydlach fantazji. umieszczone przez uczniami podczas | nauczycielowi na
nauczyciela na stronie lekcji online, poczte stuzbowg lub
szkoty, w dzienniku prezentacje w przy pomocy
elektronicznym Librus i w | aplikacji dziennika
aplikacji Teams pistacja.tv, elektronicznego

pozostate

Librus




wykonane przez
uczniow
samodzielnie wg
terminarza w

Librusie.

J. angielski Gr. Zaawansowana: czasowniki modalne Zadania z podrgcznika i Samodzielne Wiadomosci w
“must, mustn’t, can, wybrane czasowniki zeszytu ¢w., karty pracy, wykonanie wg Librusie.Przesytanie
frazowe, pisanie maila, tradycyjne potrawy w | projekty - wskazowki n- wskazowek n-ela prac na mail,

UK i Polsce. ela Teams, poczta
Gr. Sredniozaawansowana - stownictwo z stuzbowa
zakresu gotowania i jedzenia; czas Present
Perfect; wyrazanie swoich preferencji;
czytanie 1 stuchanie ze zrozumieniem; pisanie
przepisu kulinarnego.
Historia Zadania i karty pracy Uczniowie Odrobione zadania
umieszczane przez wykonuja wysytane sg na

Ostatni krol Polski, nauczyciela w aplikacji samodzielnie poczte stuzbowa
Czasy stanistawowskie, MS Teams. zadane karty pracy | oraz aplikacje MS
Konstytucja 3 maja. oraz ¢wiczenia. Teams.

Cze¢$¢ materiatu

przekazana jest

podczas zaje¢ on-

line.

Matematyka Zapisywanie rownan. Liczba spetniajgca Wszystkie zadania z Cze$¢ zadan Uczniowie

roOwnanie. Rozwigzywanie roéwnan. podrecznika i ¢wiczen. wykonujemy wykonuja skany lub

Dodatkowe materiaty wspoOlnie z zdjecia 1 wysylaja
umieszczone przez uczniami podczas | nauczycielowi na
nauczyciela na stronie lekcji online, skrzynke mailowg
szkoty i w aplikacji prezentacje w lub raporty z
Teams. aplikacji aplikacji

pistacja.tv, zeszyt.online

pozostate

wykonane przez

uczniow

samodzielnie wg
terminarza w
Librusie.




Biologia Ptazy - kregowce wodno-ladowe Samodzielne Uczniowie wysytaja
Przeglad i znaczenie ptazow Podrecznik, zadania z zapoznanie z skany lub zdjecia na
zeszytu ¢wiczen, karty tematem lub na e-mail lub
pracy, zadania w lekcji online, programie Teams.
programie Teams. samodzielne
wykonanie zadan
lub z pomocg
nauczyciela po
kontacie za
pomoca Librusa
lub Teams.
geografia Energetyka w Europie Podrgcznik, zadania z Samodzielne Uczniowie
Turystyka w Europie Poludniowe;j podrecznika, z zeszytu zapoznanie z przesytaja zdjecia
¢wiczen, Karty pracy, tematem lub na lub skany
zadania w Teams lekcji online, wskazanych prac na
samodzielne adres mailowy
wykonanie zadan nauczyciela.
lub z pomoca Testy w aplikacji
nauczyciela po Quizizz.
kontakcie za
pomocg Librusa
lub Teams
Plastyka Artysta iluzjonista, czyli daj si¢ oszukac! Uczniowie wykonuja Praca samodzielna | Kontakt z
¢wiczenia wg instrukcji n- nauczycielem w
la przypadku pytan
lub trudnosci
technika Dom moich marzen-projekt. Wykonanie projektu wg Uczniowie pracuja | Kontakt z
instrukcji samodzielnie wg nauczycielem w
intrukcji przypadku pytan
lub trudnosci
Informatyka Lekcje w sieci Zadania do wykonania Wykorzystanie Przestanie do

wedhug instrukeji 1
materiatdw pomocniczych

internetowych
aplikacji, portali i

nauczyciela Kontakt
Z nauczycielem w




przestanych przez
nauczyciela

platform
edukacyjnych
pomocnych w
nauce nie tylko
informatyKi

przypadku trudnosci
1 pytan

muzyka Eksperymenty na glos i instrumenty Zadania do wykonania wg | Samodzielna praca | Przestanie notatki
informacji w librusie na Maila

Wt Rozwoj fizyczny i1 sprawnos$¢ fizyczna Zadania do wykonania | Samodzielne Sprawdzanie
Poznajemy sposoby oceny poziomu wedtug instrukcji i wykonywanie wykonania
sprawnosci fizycznej za pomoca materiatow zadan i ¢wiczen | ¢wiczen
wybranych testow. Interpretacja pomocniczych i zgodnie z fizycznych
wynikéw. Indywidualny dobor éwiczen | instruktarzowych instrukcjami poprzez wysytane
ksztattujacych i rozwijajacych wybrane przestanych przez nauczyciela. zdjecia i filmy.
cechy motoryczne. Samodzielny dobor nauczyciela Wykonane

¢wiczen zwiekszajacych specjalistyczne
umiejetnosci ruchowe 1 rozwijajacych
0golng sprawnos¢ fizyczng. Ocena
rozwoju fizycznego —pomiary wysokosci
1 masy ciala, wyliczanie BMI..
Aktywnos$¢ fizyczna Zabawy 1 ¢wiczenia
ogolnorozwojowe oraz ksztaltujgce
okreslone zdolnosci motoryczne.
Roéznorodne formy muzyczno-ruchowe
do wyboru przez ucznidow, np. aerobik,
zumba, high/low impact aerobic.
Wilasciwe przygotowanie organizmu do
wysitku-samodzielny dobor ¢wiczen
ksztattujacych. Cwiczenia relaksacyjne,
gimnastyka poranna i
srodlekcyjna.Gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna-¢wiczenia wzmacniajace
mig$nie posturalne. Ksztattowanie
nawyku przyjmowania prawidlowej
postawy ciata.Odpoczynek po wysitku.

projekty lub
prace, odbior
wszystkich
informacji na
poczcie
stuzbowej lub
dziennik Librus.




Podstawowe ¢wiczenia
relaksacyjne.Relaks, rytm i muzyka —
techniki relaksacyjne z muzyka

wdz
Godz. wychow. Wspieranie ucznidéw i rodzicOw w nauce na Dbamy o zdrowie Kontakty poprzez | Poprzez platforme
odlegtosc. psychiczne oraz fizyczne. | librusa, maila i Teams i dziennik
Sprawdzanie obecnosci i odrabiania prac Planowanie wykonywania | telefoniczne elektroniczny
domowych. zadan szkolnych
Przestrzeganie ogodlnie obowigzujacych zasad
w czasie nauki w domu
Religia/ etyka tematy Zadania do wykonania Samodzielne Kontakt z
Sw. Jan Pawel Il-swicty posrod nas. wedtug poleceri nauczyciela. | wykonanie nauczycielem poprzez
PapieZ Jan Pawel 11 — patron dzieci i proponowanych dziennik Librus,
mtodziezy zadan wedtug przesytanie
wskazéwek wiadomosci poczta
nauczyciela. elektroniczng
VIB Przedmioty Zakres tresci (ogodlnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposéb realizacji Sposob
monitorowania lub
weryfikacji
wiedzy i
umiejetnosci
J. polski Zagadnienia z dziatu: Odkrywanie $wiata: Zadania z podrecznika i Czgé¢ zadan Uczniowie
Zna'ki.intgrpunkcyj ne w dialOQQCh- zeszytu ¢wiczen. uczniowie wykonuja | wykonuja skany
Co juz wiemy o CZ@SC@Ch zdania? Dodatkowe materiaty samodzielnie, cz¢s$¢ lub zdj¢cia 1
Jak urozmaici¢ wypowiedz tworcza? 1 ad . daf wykonui tai
Wspomnienia z podrozy wysylane wiadomoscia za a}l wykonujemy wysylaja _
Znajomosé jezykow poprzez dziennik wspolnie podczas nauczycielowi na
Czlowiek wobec przestrzeni elektroniczny Librus i lekcji online. poczte stuzbowa.
Podsumowanie i powtdrzenie dziatu IV zamieszczane w aplikacji
MS Teams.




J. angielski Unit 7: Where | live - Places to live — Miejsce Wybrane przez nauczyciela | Projekt/plakat/zadanie | Sprawdzenie
zamieszkania — wprowadzenie stownictwa: (ze wzgledu na potrzeby i — wykonany wykonania
pomieszczenia, cze$ci domu, rodzaje doméw, mozliwosci ucznidw) samodzielnie i ¢éwiczen. na
lokalizacje. ¢wiczenia z podrecznika i przestany lekcjach online/
Czas Present Continuous do wyrazania przyszfosci. zeszytu ¢wiczen ze nauczycielowi. przestanie
Umiejetnosc¢ stuchania i czytania ze zrozumieniem wskazanych dziatéw; Zadania — wykonane projektu/plakatu
tekstéw dotyczacych miejsca zamieszkania. Tworzenie | powtdrzeniowe karty pracy; | samodzielnie przez nauczycielowi na
wiasnego opisu. Projekt /plakaty/zadania. uczniéw zgodnie z maila/MS Teams.

instrukcjami i Samodzielne
prezentacjami wykonanie
nauczyciela — powtdrzeniowych
omowione na kart pracy
konsultacjach/lekcjach | podsumowujacych
online/Librus/MS dzial.

Teams

Historia Zadania i karty pracy Uczniowie wykonujg | Odrobione zadania
Ostatni krol Polski, umieszczane przez samodzielnie zadane | wysytane sg na
Czasy stanistawowskie, nauczyciela w aplikacji karty pracy oraz poczte stuzbowa
Konstytucja 3 maja. MS Teams. ¢wiczenia. Czeg$¢ oraz aplikacje MS

materialu przekazana | Teams.
jest podczas zajec¢ on-
line.

Matematyka Upraszczanie wyrazen algebraicznych. Zadania z podrecznika i Wybrane zadania Wybrani
Zapisywanie rownan. Liczba spetniajgca zeszytu éWiCZ@_fla wykonywane_ sq uczniowie na .
rownanie. Rozwigzywanie rownan. m?lterlaly zamieszczane W podczas lekcji online. | prosbe n'aucz.ym.ele}

plikach w aplikacji Reszte zadan wykonuja zdjecia i

Teams. uczniowie wykonuja | przesylaja

samodzielnie. dogodna dla nich

aplikacja
(Messenger,
Teams, e-mail,
skypa). Testy w
aplikacji Quizziz

Biologia Przeglad i znaczenie gadow Uczniowie

wysytaja skany lub




Podrecznik, zadania z
zeszytu ¢wiczen, karty
pracy, zadania w
programie Teams.

Samodzielne
zapoznanie z tematem
lub na lekcji online,
samodzielne
wykonanie zadan lub
z pomocg nauczyciela
po kontacie za
pomocg Librusa lub
Teams.

zdjgcia na e-mail
lub programie
Teams.

geografia Energetyka w Europie Podrgcznik, zadania z Samodzielne Uczniowie
Przemyst 1 ustugi we Francji podrecznika, z zeszytu zapoznanie z tematem | przesylaja zdjecia
¢wiczen, Karty pracy, lub na lekcji online, lub skany
zadania w Teams samodzielne wskazanych prac
wykonanie zadan lub | na adres mailowy
z pomocg nauczyciela | nauczyciela.
po kontakcie za Testy w aplikacji
pomocg Librusa lub Quizizz.
Teams
Plastyka Artysta iluzjonistg, czyli daj si¢ oszukac! Uczniowie wykonujg Praca samodzielna Kontakt z
¢wiczenia wg instrukcji n- nauczycielem w
la przypadku pytan
lub trudnosci
technika Dom moich marzen-projekt. Wykonanie projektu wg Uczniowie pracuja Kontakt z
instrukcji. samodzielnie wg nauczycielem w
instrukcji przypadku pytan
lub trudnosci
Informatyka Algorytm poszukiwania elementu w Wykonanie projektu Uczniowie pracuja Uczniowie
nieuporzadkowanym zbiorze. wedlug instrukcji. samodzielnie wedlug | przesytajg do
instrukeji w nauczyciela pliki
Srodowisku Scratch. | wykonanych

projektéw e-
mailem.




muzyka

Eksperymenty na glos i instrumenty

Wykonanie wg instrukcji

Praca samodzielna

Przestanie droga

w librusie mailowa

Wi Rozwdj fizyczny 1 sprawno$¢ fizyczna Zadania do wykonania | Samodzielne Sprawdzanie
Poznajemy sposoby oceny poziomu wedtug instrukcji i wykonywanie wykonania
sprawnosci fizycznej za pomocg wybranych | materiatéw zadan i ¢wiczen c¢wiczen
testow. Interpretacja wynikow. pomocniczych i zgodnie z fizycznych
Indywidualny dobor ¢wiczen ksztaltujacych instruktarzowych instrukcjami poprzez
1 rozwijajagcych wybrane cechy motoryczne. orzestanych przez nauczyciela. wysylane
Samodzielny dobor ¢wiczen zwigkszajgcych nauczyciela zdjecia i filmy.
specjalistyczne umiejetnosci ruchowe i Wykonane
rozwijajacych ogolng sprawnosé fizycznag. projekty lub
Ocena rozwoju fizycznego —pomiary prace, odbior
wysokosci i masy ciata, wyliczanie BML.. wszystkich
Aktywnos¢ fizyczna Zabawy i ¢wiczenia informacji na
ogolnorozwojowe oraz ksztaltujgce poczcie
okreslone zdolnosci motoryczne. stuzbowej lub
Roéznorodne formy muzyczno-ruchowe do dziennik Librus.
wyboru przez ucznidw, np. aerobik, zumba,
high/low impact aerobic. Wtasciwe
przygotowanie organizmu do wysitku-
samodzielny dobdr ¢wiczen ksztattujgcych.
Cwiczenia relaksacyjne, gimnastyka poranna
i srodlekeyjna.Gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna-¢wiczenia wzmacniajgce
migs$nie posturalne. Ksztattowanie nawyku
przyjmowania prawidlowej postawy
ciata.Odpoczynek po wysitku. Podstawowe
¢wiczenia relaksacyjne.Relaks, rytm 1
muzyka —techniki relaksacyjne z muzyka

wdz

Godz. wychow.

Religia/ etyka | tematy Zadania do wykonania Samodzielne wykonanie | Kontakt z

Sw. Jan Pawet II-swiety poérod nas.
Papiez Jan Pawel 11 — patron dzieci i mtodziezy

wedtug polecen nauczyciela.

proponowanych zadan

nauczycielem
poprzez dziennik




wedtug wskazéwek
nauczyciela.

Librus, przesytanie
wiadomosci poczty
elektroniczng

VIC Przedmioty Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposob
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
i umiejetnosci

J. polski Analiza sktadniowa zdania pojedynczego. Zadania z podrecznika i Czg$¢ zadan Uczniowie
Cwiczenia powtdrzeniowe na podstawie rozdziatu zeszytu ¢wiczen. wykonujemy wykonuja skany
nr 4; obrazy poetyckie, na skrzydtach fantazji, znaki | Dodatkowe materiaty wspoOlnie z lub zdjecia 1
interpunkcyjne w dialogach umieszczone przez uczniami podczas | wysytaja
Sprawdzian z dziatu IV nauczyciela w dzienniku lekcji online, nauczycielowi na
Zagadnienia z dziatu: Na skrzydtach fantazji elektronicznym Librus i w | pozostate poczte stuzbowg
Jak zobaczy¢ dzwigki i zrozumieé jezyk muzyki? aplikacji Zoom wykonane przez lub przy pomocy
Wyrazy dzwigkonasladowcze uczniow dziennika
Ludzie muzyki samodzielnie wg elektronicznego
terminarza w Librus
Librusie.
J. angielski Czas Present Perfect- zdania twierdzace, przeczace, | Zadania z podrecznika i Zadania z Przestanie zadan

pytajace, udzielanie krotkich odpowiedzi. Pytania z
ever, never. Preferencje - pytania i odpowiedzi.
Stownictwo zwigzane z jedzeniem — przymiotniki
opisujace positki. (obie grupy)

zeszytu ¢w., karty pracy,
projekty -wedtug
wskazéwek nauczyciela

podrecznika i
zeszytu ¢w., karty
pracy Cwiczenia i
zadania —
wykonane
samodzielnie przez
uczniéw zgodnie z
instrukcjami
nauczyciela —
omoéwione na
konsultacjach/za
pomocg emaila/na

nauczycielowi na
maila/MS Teams.
Samodzielne
wykonanie
powtorzeniowych
¢wiczen
podsumowujacych
dziat. Sprawdzenie
wykonania
¢wiczen. na
lekcjach online (do




lekcjach online/za
pomocg Librus/MS
Teams (do wyboru
przez nauczyciela)

wyboru przez
nauczyciela)

Historia Zadania i karty pracy Uczniowie Odrobione zadania
umieszczane przez wykonuja wysylane sg na
Ostatni krol Polski, nauczyciela w aplikacji samodzielnie poczte stuzbowa
Czasy stanistawowskie, MS Teams. zadane karty pracy | oraz aplikacje MS
Konstytucja 3 maja oraz ¢wiczenia. Teams.
Cze$¢ materialu
przekazana jest
podczas zaje¢ on-
line.
Matematyka Zapisywanie rownan. Liczba spetniajgca rOwnanie. | Wszystkie zadania z Cze$¢ zadan Uczniowie
Rozwigzywanie rOwnan. podrecznika i ¢wiczen. wykonanych wykonujg skany
Dodatkowe materiaty wspolnie z lub zdjecia 1
umieszczone przez uczniami podczas | wysytaja
nauczyciela na stronie lekcji online, nauczycielowi na
szkoty 1 w aplikacji prezentacje w skrzynke mailowa
Teams. aplikacji lub raporty z
pistacja.tv, aplikacji
pozostate zadania | zeszyt.online
wykonane przez Testy
uczniow przeprowadzane
samodzielnie wg online.
terminarza w
Librusie.
Biologia Gady-kregowce ladowe. Zeszyt ¢wiczen i wybrane | Temat omawiany Uczniowie
Przeglad i znaczenie gadow. zadania z podrecznika podczas lekcji przesylaja zdjecia
online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac
wykonywanie na adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela




geografia

Energetyka w Europie
Turystyka w Europie Poludniowej

Podrecznik, zadania z
podrecznika, z zeszytu
¢wiczen, Karty pracy,
zadania w Teams

Samodzielne
zapoznanie z
tematem lub na
lekcji online,
samodzielne
wykonanie zadan
lub z pomocg
nauczyciela po
kontakcie za
pomocag Librusa

Uczniowie
przesylaja zdjecia
lub skany
wskazanych prac
na adres mailowy
nauczyciela.
Testy w aplikacji
Quizizz.

lub Teams
Plastyka Artysta iluzjonista, czyli daj si¢ oszukac! Uczniowie wykonujg Praca samodzielna | Kontakt z
¢wiczenia wg instrukcji nauczycielem w
nauczyciela przypadku pytan
lub trudnosci
technika Dom moich marzen-projekt. Wykonanie projektu wg Uczniowie pracujg | Kontakt z
instrukcji samodzielnie wg nauczycielem w
instrukcji przypadku pytan
lub trudnosci
Informatyka Lekcje w sieci Zadania do wykonania Wykorzystanie Przestanie do
wedhug instrukeji i internetowych nauczyciela
materiatdw pomocniczych | aplikacji, portali i Kontakt z
przestanych przez platform nauczycielem w
nauczyciela edukacyjnych przypadku
pomocnych w trudnosci i pytan
nauce nie tylko
informatyki
muzyka Eksperymenty na glos i instrumenty Zadania do wykonania wg | Praca samodzielna | Przestanie notatki
instrukcji w librusie droga mailowa
Wi Szkolenie sportowe z lekkiej atletyki Oceniam swojg sprawno$¢é Zadania do Sprawdzenie prac
Ksztattowanie wytrzymatosci, szybkosci, skocznosci i sity. fizyczna. Test sprawnosci wykonania wedtug uczniow wystanych
Dobor rozgrzewki do wykonywanych ¢wiczen. . fizycznej. Interpretacja instrukcji i na librusa, maila lub
Samodzielne wykonywanie zadan ruchowych ksztattujacych wynikow. materialow poprzez social media

poszczegodlne cechy motoryczne.

Jak rozwija¢ swoja
sprawno$¢ fizyczna?

pomocniczych
przestanych przez

w uzgodnieniu z
nauczycielem.




Samodzielne wykonanie prob sprawnosci fizycznej ( w terenie

i domu).

Podtrzymywanie wydolnosci organizmu w samodzielnych
¢wiczeniach: sprawnosci 1 koordynacji.
Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

Ocena poziomu sprawnosci fizycznej za pomoca wybranych
testow. Interpretacja wynikow.

Indywidualny dobér ¢wiczen ksztattujacych i rozwijajacych
wybrane cechy sprawnosci fizyczne;j.

Samodzielny dobor ¢wiczen zwigkszajacych specjalistyczne
umiejetnosci ruchowe i rozwijajacych ogoélng sprawnosé
fizyczna.

Samoocena postawy. Prawidtowa postawa na co dzien.

Cwiczenia korekcyjno-kompensacyijne, ksztattujace
prawidtowa sylwetke.

Wzrost 1 waga. Obliczanie indeksu masy ciata BMI,
interpretacja i poréwnanie wynikow. Aktywnos¢ fizyczna
i dieta jako sposoby na prawidlowg masg ciata

Aktywnos¢ fizyczna

Zabawy i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe oraz ksztattujace
okreslone zdolnosci motoryczne.

Roznorodne formy muzyczno-ruchowe do wyboru przez
uczniow, np. aerobik, zumba, high/low impact aerobic.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Wrtasciwe przygotowanie organizmu do wysitku.
Cwiczenia relaksacyjne, gimnastyka poranna i $rodlekcyijna.
Zasady zdrowego korzystania z technologii komputerowej.
Zagrozenia zwigzane z aktywnoscig fizyczna.
Predyspozycje do okreslonych form aktywnosci, wlasciwy
dobor obcigzen i intensywnosci ¢wiczen.

Edukacja zdrowotna

Zalezno$¢ pomiedzy zdrowiem a aktywnoscig ruchowg.
Pojecie zdrowia i choroby.

Czynniki sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu. Prozdrowotne
zachowania. Tryb zycia a zdrowie.

Gimnastyka poranna, ¢wiczenia $rodlekcyjne i
migdzylekcyjne.

Higieniczny i aktywny styl zycia. Plan dnia, wypoczynek
czynny i bierny.

Kompetencje spoleczne

Samoocena wiasnych umiejetnosci.

Wykonanie ¢wiczen z pelnym zaangazowaniem i na miar¢
swoich maksymalnych mozliwosci
Stres i jego skutki.

Cwiczenia
rozwijajace ogblng
sprawnos¢ fizyczng, zestawy
¢wiczen ksztaltujace
wybrane zdolnosci
motoryczne
Umiegjetnosci i

mozliwosci. Samoocena
umiejetnosci

ruchowych
Postawa ciata. Cechy
prawidtowej postawy. Wady
postawy

Ile wazg? Jak jestem wysoki?
Wskaznik masy ciata

BMI. Siatki centylowe.
Potrzeba kontroli swojej
masy ciata.
Jak dba¢ o prawidlowa
wage? Aktywnos$¢ i dieta
jako sposoby na prawidlowa
masg¢ ciala. Aerobik

i zumba. Cwiczenia z
muzyka
Aktywny wypoczynek.

nauczyciela w tym
materiaty zataczone:
YouTube, aplikacje
zdrowotne w
telefonie ucznia.
Informacja zwrotna o
wykonaniu zadania
poprzez $rodki
komunikacji: Librus,
aplikacje, maile.
Pomoc nauczyciela
poprzez
multimedialne $rodki
komunikacji m.in.:
Teams




Odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie. Troska i dbatos¢ o
wlasne ciato — ksztattowanie i kontrolowanie swojej
sprawnosci fizycznej

wdz
Godz. wychow. | Pomoc przy metodach i technikach ksztatcenia na Realizowanie tematow z Kontakt poprzez Kontakt poprzez
odleglosé. zakresu: dbania o zdrowie; dziennik elektroniczy | dziennik elektroniczy
Wsparcie uczniow i rodzicOw w nowej rzeczywistosé technik pozwalajacych na Librus, aplikacje Librus, aplikacjg
. Lo Teams, poczte Teams, poczte
szkolnej. odstresowanie si¢; ) )
Dbanie o zdrowie wiasne i innych planowania dnia; siuzbow_q siuzbow_q
: : nauczyciela. nauczyciela.
Przestrzegania ogolnych zasad w czasie nauki w domui | samodyscypliny;
zachecanie uczniéow do pozostania w nim. umiejetnosci pozytywnego
mys$lenia.
Wilaczenie do wspotpracy
rodzicow.
Religia/ etyka tematy Zadania do wykonania Samodzielne Kontakt z
Sw. Jan Pawet II-swicty posrod nas. wedtug poleceri nauczyciela. | wykonanie nauczycielem
Papiez Jan Pawel II — patron dzieci i mtodziezy proponowanych poprzez dziennik
zadan wedtug Librus, przesytanie
wskazéwek wiadomosci poczta
nauczyciela. elektroniczng
VID Przedmioty Zakres tresci (ogodlnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposob
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
i umiejetnosci
J. polski Analiza sktadniowa zdania pojedynczego, jak Zadania z podrecznika i Czgs¢ zadan Uczniowie
urozmaici¢ wypowiedz tworcza, ¢wiczenia zeszytu ¢wiczen. wykonujemy wykonuja skany
powtorzeniowe na podstawie rozdziatu nr 4; obrazy | Dodatkowe materiaty wspOlnie z lub zdj¢cia 1
poetyckie, na skrzydtach fantazji, znaki umieszczone przez uczniami podczas | wysylaja
interpunkcyjne w dialogach nauczyciela na stronie lekcji online, nauczycielowi na
szkoty, w dzienniku prezentacje w poczte sluzbowa
elektronicznym Librus i w | aplikacji lub przy pomocy
aplikacji Teams pistacja.tv, dziennika
pozostale elektronicznego

wykonane przez

Librus




uczniow
samodzielnie wg
terminarza w

Librusie.
J. angielski Czas Present Perfect, powtorzenie czasu Past Zadania z podrecznika, Samodzielne Wiadomos$ci w
Simple, przepisy kulinarne, pisanie maila, ulubione | zeszytu ¢w., karty pracy, wykonanie wg Librusie,
filmy. projekt wskazowek n-ela przesyltanie prac na
Czas Present Perfect- zdania twierdzace, przeczace, mail,
pytajace, udzielanie krétkich odpowiedzi. .Pytania z Teams, poczte
ever, never. Preferencje - pytania i odpowiedzi. stuzbowa
Stownictwo zwigzane z jedzeniem — przymiotniki
opisujace positki
Historia Zadania i karty pracy Uczniowie Odrobione zadania
umieszczane przez wykonuja wysylane sg na
Ostatni krol Polski (dwie lekcje) nauczyciela w aplikacji samodzielnie poczte stuzbowa
Czasy stanistawowskie, MS Teams. zadane karty pracy | oraz aplikacj¢ MS
Konstytucja 3 maja. oraz ¢wiczenia. Teams.
Cze¢$¢ materiatu
przekazana jest
podczas zaje¢ on-
line.
Matematyka Zapisywanie rownan. Liczba spetniajgca rOwnanie. | Wszystkie zadania z Cze$¢ zadan Uczniowie
Rozwigzywanie rownan. podrecznika i ¢wiczen. wykonujemy wykonujg skany
Dodatkowe materiaty wspoOlnie z lub zdjecia 1
umieszczone przez uczniami podczas | wysylaja
nauczyciela na stronie lekcji online, nauczycielowi na
szkoty 1 w aplikacji prezentacje w skrzynk¢ mailowa
Teams. aplikacji lub raporty z
pistacja.tv, aplikacji
pozostate zeszyt.online,
wykonane przez
uczniow

samodzielnie wg
terminarza w
Librusie.




Biologia Gady-kregowce ladowe. Zeszyt ¢wiczen i wybrane | Temat omawiany Uczniowie
Przeglad i znaczenie gadow. zadania z podrgcznika podczas lekcji przesyltaja zdjecia
online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac
wykonywanie na adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela
geografia Przemyst i ustugi we Francji Podrecznik, zadania z Samodzielne Uczniowie
Energetyka w Europie podrecznika, z zeszytu zapoznanie z przesytaja zdjecia
¢wiczen, Karty pracy, tematem lub na lub skany
zadania w Teams lekcji online, wskazanych prac
samodzielne na adres mailowy
wykonanie zadan nauczyciela.
lub z pomoca Testy w aplikacji
nauczyciela po Quizizz.
kontacie za pomocg
Librusa lub Teams
Plastyka Artysta iluzjonistg, czyli daj si¢ oszukac! Uczniowie wykonujg Praca samodzielna | Kontakt z
¢wiczenia wg instrukcji nauczycielem w
nauczyciela przypadku pytan
lub trudnosci
technika Dom moich marzen-projekt Wykonanie projektu wg Uczniowie pracujg | Kontakt z
instrukcji samodzielnie wg nauczycielem w
instrukcji przypadku pytan
lub trudnosci
Informatyka Lekcje w sieci Zadania do wykonania Wykorzystanie Przestanie do

wedhug instrukeji 1
materiatow pomocniczych
przestanych przez
nauczyciela

internetowych
aplikacji, portali i
platform
edukacyjnych
pomocnych w
nauce nie tylko
informatyki

nauczyciela
Kontakt z
nauczycielem w
przypadku
trudnosci i pytan




muzyka

Eksperymenty na glos i instrumenty

Zadania do wykonania wg
instrukcji w librusie

Praca samodzielna

Przestanie notatki
droga mailowa

Wi Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna Zadania do wykonania | Samodzielne Sprawdzanie
Poznajemy sposoby oceny poziomu wedlug instrukeji i wykonywanie wykonania
sprawnosci fizycznej za pomocg wybranych | materiatow zadan i ¢wiczen | ¢wiczen
testow. Interpretacja wynikoéw. Indywidualny | pomocniczych i zgodnie z fizycznych
dobor ¢wiczen ksztattujacych i rozwijajacych | instruktarzowych instrukcjami poprzez
wybrane cechy motoryczne. Samodzielny przestanych przez nauczyciela. wysylane zdjecia
dobor ¢wiczen zwigkszajacych nauczyciela ifilmy.
specjalistyczne umiejetnosci ruchowe i Wykonane
rozwijajacych ogolng sprawnosé fizycznag. projekty lub
Ocena rozwoju fizycznego —pomiary prace, odbior
wysokosci i masy ciata, wyliczanie BML.. wszystkich
Aktywnos¢ fizyczna Zabawy i ¢wiczenia informacji na
ogolnorozwojowe oraz ksztattujace okreslone poczcie
zdolnos$ci motoryczne. R6znorodne formy stuzbowej lub
muzyczno-ruchowe do wyboru przez dziennik Librus.
uczniow, np. aerobik, zumba, high/low impact
aerobic. Wihasciwe przygotowanie organizmu
do wysitku-samodzielny dobor ¢wiczen
ksztattujacych. Cwiczenia relaksacyjne,
gimnastyka poranna i
srodlekcyjna.Gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna-¢wiczenia wzmacniajgce
migs$nie posturalne. Ksztattowanie nawyku
przyjmowania prawidlowej postawy
ciata.Odpoczynek po wysitku. Podstawowe
¢wiczenia relaksacyjne.Relaks, rytm 1 muzyka
—techniki relaksacyjne z muzyka

wdz

Godz. wychow. | Netykieta; sposoby na radzenie sobie z
trudno$ciami

Religia/ etyka | tematy Zadania do wykonania Samodzielne Kontakt z

Sw. Jan Pawel II-swicty poérod nas.

wedtug polecen nauczyciela.

wykonanie

nauczycielem




Papiez Jan Pawet 11 — patron dzieci i mlodziezy

proponowanych
zadan wedtug
wskazowek
nauczyciela.

poprzez dziennik
Librus, przesytanie
wiadomosci poczty
elektroniczng

VIE Przedmioty Zakres tresci (ogodlnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposdb
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
i umiejetnosceli

J. polski Zagadnienia z dziatu: Na skrzydtach fantazji Zadania z podre¢cznika i Cze$¢ zadan Uczniowie
K'onceﬁ Wojskiego zeszytu ¢wiczen. uczniowie wykonujg skany
Pisowniag, ¢ , Dodatkowe materialy wykonuja lub zdjecia i
Jak napisa¢ opowiadanie tworcze na podstawie 1 ad L dzielnie. czesé | wysviai
basni czy legendy? wysylane wiadomoscia samor \ ¢ e ysytaja .
Wyobraznia poprzez dziennik zadan wykonujemy | nauczycielowi na
Ludzie muzyki elektroniczny Librus i wspolnie podczas | pocztg stuzbowa.
zamieszczane w aplikacji | lekcji online.
MS Teams.
J. angielski Czas Present Perfect, powtorzenie czasu Past Zadania z podr¢cznika, Samodzielne Wiadomosci w
Simple, przepisy kulinarne, pisanie maila, zeszytu ¢w., karty pracy, wykonanie wg Librusie,
ulubione filmy. projekt wskazowek n-ela przesytanie prac na
Czas Present Perfect- zdania twierdzace, mail,
przeczace, pytajace, udzielanie krotkich Teams, poczte
odpowiedzi.Pytania z ever, never. Preferencje - stuzbowa
pytania i odpowiedzi. Stiownictwo zwigzane z
jedzeniem — przymiotniki opisujace positki
Historia Zadania i karty pracy Uczniowie Odrobione zadania
umieszczane przez wykonuja wysytane sg na
Ostatni krol Polski nauczyciela w aplikacji samodzielnie poczte stuzbowa

Czasy stanistawowskie,
Konstytucja 3 maja.

MS Teams.

zadane karty pracy
oraz ¢wiczenia.
Cze$¢ materiatu
przekazana jest

oraz aplikacj¢ MS
Teams.




podczas zajeé on-
line.

Matematyka Zapisywanie rownan Zadania z podrgcznika i Cze$¢ zadan Uczniowie
Liczba spetniajaca rownanie ¢wiczen. Dodatkowe wykonujemy wykonuja skany
Rozwigzywanie rownan materialy umieszczone wspoOlnie z lub zdjecia
przez nauczyciela w uczniami podczas | wskazanych zadan
aplikacji Teams lekcji online, 1 wysytaja
pozostale nauczycielowi na
wykonane przez skrzynk¢ mailowa
uczniow lub raporty z
samodzielnie wg aplikacji
terminarza w zeszyt.online
Librusie Testy wykonane
online
Biologia Gady-kregowce ladowe. Zeszyt ¢wiczen i wybrane | Temat omawiany Uczniowie
Przeglad i znaczenie gadow. zadania z podre¢cznika podczas lekcji przesyltaja zdjecia
online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac
wykonywanie na adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela
geografia Energetyka w Europie Podrecznik, zadania z Samodzielne Uczniowie
Przemyst 1 ustugi we Francji podrecznika, z zeszytu zapoznanie z przesytaja zdjecia
¢wiczen, Karty pracy, tematem lub na lub skany
zadania w Teams lekcji online, wskazanych prac
samodzielne na adres mailowy
wykonanie zadan nauczyciela.
lub z pomoca Testy w aplikacji
nauczyciela po Quizizz.
kontacie za pomoca
Librusa lub Teams
Plastyka Artysta iluzjonista, czyli daj si¢ oszukac! Uczniowie wykonuja Praca samodzielna | Kontakt z
¢wiczenia wg instrukcji nauczycielem w
nauczyciela przypadku pytan

lub trudnosci




technika

Dom moich marzen-projekt.

Wykonanie projektu wg
instrukcji

Uczniowie pracuja
samodzielnie wg
instrukcji

Kontakt z
nauczycielem w
przypadku pytan
lub trudnosci

Informatyka Lekcje w sieci Zadania do wykonania Wykorzystanie Przestanie do
wedtug instrukcji 1 internetowych nauczyciela
materiatdw pomocniczych | aplikacji, portali i Kontakt z
przestanych przez platform nauczycielem w
nauczyciela edukacyjnych przypadku
pomocnych w trudnosci i pytan
nauce nie tylko
informatyki
muzyka Eksperymenty na glos i instrumenty Zadania do wykonania wg | Praca samodzielna | Przestanie pracy
instrukcji w librusie droga mailowa
Wi Rozw¢j fizyczny 1 sprawno$¢ fizyczna Zadania do wykonania | Samodzielne Sprawdzanie
Poznajemy sposoby oceny poziomu wedlug instrukeji i wykonywanie wykonania
sprawnosci fizycznej za pomocg wybranych | materialow zadan i ¢wiczen | ¢wiczen
testow. Interpretacja wynikow. pomocniczych i zgodnie z fizycznych
Indywidualny dobér ¢wiczen ksztattujacych | instruktarzowych instrukcjami poprzez
1 rozwijajacych wybrane cechy motoryczne. | przestanych przez nauczyciela. wysylane zdjecia
Samodzielny dobdr ¢wiczen nauczyciela ifilmy.
zwiekszajacych specjalistyczne Wykonane

umiejetnosci ruchowe 1 rozwijajacych
0g0lna sprawnos$¢ fizyczng. Ocena rozwoju
fizycznego —pomiary wysokosci i masy
ciata, wyliczanie BMI.. Aktywnos$¢
fizyczna Zabawy 1 ¢wiczenia
ogolnorozwojowe oraz ksztaltujgce
okreslone zdolno$ci motoryczne.
Roéznorodne formy muzyczno-ruchowe do
wyboru przez uczniow, np. aerobik, zumba,
high/low impact aerobic. Wtasciwe
przygotowanie organizmu do wysitku-
samodzielny dobor ¢wiczen ksztattujacych.

projekty lub
prace, odbior
wszystkich
informacji na
poczcie
stuzbowej lub
dziennik Librus.




Cwiczenia relaksacyjne, gimnastyka
poranna i $rddlekcyjna.Gimnastyka
korekcyjno-kompensacyjna-¢wiczenia
wzmacniajgce migsnie posturalne.
Ksztattowanie nawyku przyjmowania
prawidlowej postawy ciata.Odpoczynek po
wysitku. Podstawowe ¢wiczenia
relaksacyjne. Relaks, rytm i muzyka —
techniki relaksacyjne z muzyka

wdz
Godz. wychow. Czym sg $rodki masowego przekazu i czy
potrafi¢ z nich madrze korzystac?
Religia/ etyka tematy Zadania do wykonania Samodzielne Kontakt z
Sw. Jan Pawet II-swicty posrod nas. wedtug polecer nauczyciela. | wykonanie nauczycielem
Papiez Jan Pawel II — patron dzieci i mtodziezy proponowanych poprzez dziennik
zadan wedtug Librus, przesytanie
wskazéwek wiadomosci poczta
nauczyciela. elektroniczng
Klasy 7
VII A Przedmioty Zakres tresci (ogdlnie z rozktadu materiahu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Spos_(')b _
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
i umiejetnosceli
J. polski Wyrazy ztozone i proste Zadania z podrgcznika 1 Czg$¢ zadan Uczniowie
Funkcje formantow stowotwoérczych zeszytu ¢wiczen. uczniowie wykonuja skany
Pa‘rafraza siowotwércza DO(_iatkowe materiaty wykonuja lub zdjecia i
Wiersze B. LesSmiana umieszczone przez S . .
samodzielnie, cz¢$¢ | wysylaja

Plakat promujacy bezinteresowne dzialania
Swiat przedstawiony utworu literackiego

nauczyciela na stronie
szkoty, w dzienniku

zadan wykonujemy




Funkcje jezyka

elektronicznym Librus i w
aplikacji Teams

wspolnie podczas
lekcji online.

nauczycielowi na
poczte stuzbowa.

J. angielski

Gr. Sredniozaawansowana - udzielanie,
przyjmowanie i odrzucanie rad; pisanie

prywatnego maila; stownictwo z zakresu ‘Ciato’;

rzeczowniki policzalne i niepoliczalne;
okreslenia ilo$ci; czytanie 1 stuchanie ze
zrozumieniem.

Gr. zaawansowana — Unit 7: A short story
(pisanie); Powtorzenie materialu gramatyczno-
leksykalnego z dziatu 7; Exam skills — czytanie,
stuchanie ze zrozumieniem, $srodki jezykowe;
Unit 8 — Crime - stownictwo

Zadania z podrgcznika i
zeszytu ¢w., karty pracy,
projekty -wedtug
wskazowek nauczyciela

Zadania z
podrecznika i
zeszytu ¢w., karty
pracy Cwiczenia i
zadania —
wykonane
samodzielnie przez
uczniow zgodnie z
instrukcjami
nauczyciela —
omoéwione na
konsultacjach/za
pomoca emaila/na
lekcjach online/za
pomocg Librus/MS
Teams (do wyboru
przez nauczyciela)

Przestanie zadan
nauczycielowi na
maila/MS Teams.
Samodzielne
wykonanie
powtdrzeniowych
¢wiczen
podsumowujagcych
dziat. Sprawdzenie
wykonania
¢wiczen. na
lekcjach online (do
wyboru przez
nauczyciela).

J. hiszpanski

Czasowniki nieregularne — odmiana, uzycie,
znaczenie; czynnosci dnia codziennego,
okreslenie godziny oraz pory dnia.

Wyjasnienie tematu
przesytane poprzez
prezentacje w aplikacji
Teams, praca z
podrecznikiem oraz
zeszytem ¢wiczen,
dodatkowe materiaty
interaktywne oraz filmy

Wykonanie notatki
W zeszycie z
prezentacji
przestanej przez
nauczyciela,
uzupetnienie zadan
lub kart pracy.
Konsultacje na

Po kazdym
zadanym temacie
uczniowie
przesylaja
zdjecia/skany
zrobionych zadan 1
otrzymuja zwrotna
informacje o

pomocnicze na czacie Teams kiedy | popetnionych
youtube.com uczen ma taka btedach.
potrzebe.
J. niemiecki Ktora godzina, okre$lanie czasu zegarowego, Materiaty przesytane w Konsultacje, praca | Odsytanie pracy
wersja potoczna i urzgdowa, pytanie o godzine. formie zadan i testow oraz | samodzielna, domowej, zrobienie




w zatacznikach za pomoca
MS 365, podrecznik.

przepisanie
przygotowanych
notatek do zeszytu.

testu przy pomocy
aplikacji Teams.

Historia/ Tematy: Uczniowie wykonuja Tematy omawiane | Uczniowie maja
Rzeczpospolita Polska wybrane polecenia z sg podczas lekcji sprawdzane prace
Powtorzenie - Rzeczpospolita —formowanie podrecznika , karty pracy, | online. Uczniowie | podczas lekcji
Pod rzgdami sanacji. testy powtorzeniowe samodzielnie online. Wykonuja
Polityka zagraniczna 1l RP. utrwalajace wiedze wykonuja prace
(umieszczane w aplikacji | polecenia z komputerowo lub
MS Teams) podrgcznika, karty | w zeszycie i
pracy. przesytaja na@
stuzbowego 1
rowniez sg
sprawdzane.
Matematyka Iloczyn i iloraz poteg o tej samej podstawie. Wszystkie zadania z Cze$¢ zadan Uczniowie
Pot¢gowanie potegi. podrecznika. Dodatkowe | wykonujemy wykonujg skany
Potegowanie iloczynu i ilorazu. materialy umieszczone wspolnie z lub zdjecia
Dziatania na potegach. przez nauczyciela na uczniami podczas | wskazanych zadan
stronie szkoty i w aplikacji | lekcji online, i wysylaja
Teams. pozostale nauczycielowi na
wykonane przez skrzynke mailowg.
uczniow
samodzielnie wg
terminarza w
Librusie.
Chemia Rozpuszczalno$¢ substancji w wodzie. Stezenie Zapoznanie Si¢ z Notatki w zeszycie, | Przesytanie zdjec¢

procentowe roztworu

materiatem z podrgcznika,
zadania z podrgcznika i
zeszytu ¢wiczen. Filmy
edukacyijne.

samodzielne
wykonywanie
¢wiczen, zadan lub
Z pomoca
nauczyciela po
konsultacji .Lekcje
online.

lub skan6éw na
mejla oraz podczas
lekcji on-line
nauczyciel prosi o
pokazanie notatek
lub pracy domowej
przez kamerke lub
odpowiedzi ustne




fizyka [, I, 11l zasada dynamiki Newtona Uczniowie wykonujg Czg$¢ zadan Uczniowie
Sita tarcia i sita oporu wybrane polecenia z uczniowie wykonujg skany
Spadek swobodny ciat podrecznika oraz testy wykonuja lub zdjecia
Podsumowanie wiadomosci z dynamiki powtorzeniowe samodzielnie. wskazanych zadan
Wyjasnienia 1 wysytaja
podczas lekcji nauczycielowi na
online lub w skrzynk¢ mailowa,
przypadku pytan
indywidualnych-
indywidualnie
Biologia Choroby i higiena uktadu oddechowego. Zeszyt ¢wiczen i wybrane | Temat omawiany Uczniowie
Uktad wydalniczy. zadania z podre¢cznika podczas lekcji przesyltaja zdjecia
online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac
wykonywanie na adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela
geografia Rodzaje ustug: Transport i tgczno$¢, Turystyka, | Podr¢cznik, zadania z Samodzielne Uczniowie
Handel podrecznika, z zeszytu zapoznanie z przesyltaja zdjecia
¢wiczen, Karty pracy, tematem lub na lub skany
zadania w Teams lekcji online, wskazanych prac
samodzielne na adres mailowy
wykonanie zadan nauczyciela.
lub z pomoca
nauczyciela po
kontacie za pomocg
Librusa lub Teams
Plastyka Reklama Zadanie do wykonania wg | Praca samodzielna | Przestanie zdjecia
instrukcji w librusie droga mailowa
muzyka Wielcy kompozytorzy-K. Penderecki Zadanie do wykonania wg | Praca samodzielna | Przestanie zdjecia

instrukcji w librusie

droga mailowa




Informatyka

Grupa 2

Lekcje z algorytmami

Pisz tadnie i sprawnie

Grupal
Generator krzyzowek

Pisz fadnie i sprawnie — zasady skladania tekstu

Zadania do wykonania
wedhug instrukeji 1
materialdow pomocniczych
przestanych przez
nauczyciela

Przygotowanie krzyzowki -
hasta zwigzane z informatyka

Zadanie z wykorzystaniem
Word

Wykorzystanie
internetowych
aplikacji

https://www.krzyzow
ki.edu.pl/generator.p
hp

Sformatowanie
tekstu wg

przestanych zasad

Przestanie prac do
nauczyciela
Kontakt z
nauczycielem w
przypadku
trudnosci i pytan

Przestanie pracy do
nauczyciela
(ocena)

Przestanie pracy do
nauczyciela
(ocena)

Wi

Rozwadj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

Ocena poziomu sprawnosci fizycznej za pomocg wybranych
testow. Interpretacja wynikow.
Indywidualny dobdr éwiczen ksztattujgcych i rozwijajgcych
wybrane cechy sprawnosci fizycznej.
Samodzielny dobdr ¢wiczen zwiekszajacych specjalistyczne
umiejetnosci ruchowe i rozwijajgcych ogdlng
sprawnos¢ fizyczna.

Cechy prawidtowej postawy ciata. Samoocena postawy.
Prawidtowa postawa na co dzier. Wady postawy,
przyczyny, zapobieganie. Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne
wyréwnujace wady postawy, ksztattujace
prawidtowa sylwetke.
Wozrost i waga. Siatki centylowe. Obliczanie indeksu masy ciata
BMI, interpretacja i pordwnanie wynikow,
mozliwosci poprawy. Aktywnos¢ fizyczna i dieta jako sposoby na
prawidtowa mase ciata

Oceniam swojg sprawnos¢
fizyczna.
Test sprawnosci fizycznej.
Interpretacja wynikéw

Jak rozwija¢ swojg sprawnos¢
fizyczna? Cwiczenia
rozwijajgce ogdlng sprawnosé
fizyczng, zestawy ¢wiczen
ksztattujace wybrane zdolnosci
motoryczne

Umiejetnosci i mozliwosci.
Samoocena umiejetnosci
ruchowych
Postawa ciata.
Cechy prawidtowej postawy.
Wady postawy

Zadania do
wykonania wedtug
instrukcji i
materiatéw
pomocniczych
przestanych przez
nauczyciela

Informacja zwrotna o
wykonaniu zadania.
Sprawdzenie prac
uczniow wystanych
na librusa, maila lub
poprzez social media
w uzgodnieniu z
nauczycielem.



https://www.krzyzowki.edu.pl/generator.php
https://www.krzyzowki.edu.pl/generator.php
https://www.krzyzowki.edu.pl/generator.php

Aktywnosc¢ fizyczna

Zabawy i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe oraz ksztattujace
okreslone zdolnosci motoryczne.

Roéznorodne formy muzyczno-ruchowe do wyboru przez
ucznidw, np. aerobik, zumba, high/low impact aerobic.
Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Skutki przetrenowania.
Whasciwe przygotowanie organizmu do wysitku.
Cwiczenia relaksacyjne, gimnastyka poranna i $rédlekeyjna.

Zasady zdrowego korzystania z technologii komputerowe;j.
Zagrozenia zwigzane z aktywnoscia fizyczna.
Predyspozycje do okreslonych form aktywnosci, wtasciwy dobér
obcigzen i intensywnosci ¢wiczen.
Edukacja zdrowotna
Uzaleznienia. Szkodliwy wptyw uzywek, sterydéw, alkoholu,
nikotyny i narkotykdw na organizm.
Zaleznos¢ pomiedzy zdrowiem a aktywnoscig ruchowa.
Przeciwwskazania do uprawiania aktywnosci fizyczne;j.
Pojecie zdrowia i choroby.
Czynniki sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu. Prozdrowotne
zachowania. Tryb zycia a zdrowie.
Gimnastyka poranna, ¢wiczenia $rédlekcyjne i miedzylekcyjne.
Zaleznos$¢ pomiedzy zdrowiem a aktywnoscia ruchowa.
Higieniczny i aktywny styl zycia. Plan dnia, wypoczynek czynny i
bierny.
Zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu.
Masa ciata a dieta i aktywnos¢ fizyczna. Przyczyny i skutki
otytosci.
Zagrozenia zwigzane z odchudzaniem sie i przejadaniem.
Anoreksja, bulimia.
Kompetencje spoteczne

Samoocena wtasnych umiejetnosci.
Wykonanie ¢wiczen z petnym zaangazowaniem i na miare
swoich maksymalnych mozliwosci

Stres i jego skutki. ,,Zajadanie problemow”.
Odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie. Troska i dbatos¢ o wtasne
ciato — ksztattowanie i kontrolowanie swojej sprawnosci fizycznej

lle waze? Jak jestem wysoki?
Wskaznik masy ciata

BMI. Siatki centylowe. Potrzeba
kontroli swojej masy ciafa.

Jak dba¢ o prawidtowa wage?
Aktywnosc i dieta

jako sposoby na prawidtowg
mase ciata. Aerobik

i zumba. Cwiczenia z muzyka
Aktywny wypoczynek.

wdz

Godz. wychow.




Religia/ etyka Tematy: Zadania do wykonania Samodzielne Kontakt z
Narodziny Kosciota. wedlug polecen wykonanie nauczycielem
Opoka Kosciota. nauczyciela. proponowanych poprzez dziennik
Mitujacy bardziej niz inni uczniowie. zadan wedtug Librus, przesytanie
Apostot Narodow. wskazéwek wiadomoéci poczta
nauczyciela. elektroniczna
VIIB Przedmioty Zakres tresci (ogodlnie z rozktadu materiahu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Spos_(')b _
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
I umiejetnosci

J. polski Literatura i rzeczywistos$¢, poezja i poeci: Zadania z podrecznika i Czg$¢ zadan Uczniowie
Wierzynski, Lechon, Kasprowicz; imiestowowy zeszytu ¢wiczen. wykonujemy wykonujg skany
rownowaznik zdania, wypowiedzenie wielokrotnie | Dodatkowe materialy wspolnie z lub zdjecia 1
ztozone umieszczone przez uczniami podczas | wysytaja

nauczyciela na stronie lekcji online, nauczycielowi na
szkoly, w dzienniku prezentacje w poczte stuzbowa
elektronicznym Librus i w | aplikacji lub przy pomocy
aplikacji Teams pistacja.tv, dziennika

pozostale elektronicznego

wykonane przez Librus

uczniow

samodzielnie wg

terminarza w

Librusie.

J. angielski Gr. Zaawansowana: Utrwalenie Unit 5-6, wybrane | Zadania z podrecznika i Zadania Wiadomosci w
czasowniki frazowe, zdania warunkowe typu 2, zeszytu éw., karty pracy wykonywane Librusie,
stownictwo: rodzina i przyjaciele samodzielnie wg przesyltanie prac na
Gr. ér. zaawansowana: Unit 6 — A history of wskazowek n-ela mail, Teams,

shopping centres - czytanie ze zrozumieniem;
Going to i present continuous - gramatyka;
Stuchanie ze zrozumieniem — zadania; W sklepie -
wyrazenia; Pisanie notatki; Powtdrzenie materiatu
gramatyczno-leksykalnego z dziatu 6.

poczte sluzbowa




J. hiszpanski

Pytanie o godzing, okreslanie pory dnia, odmiana
czasownikéw nieregularnych, zwigzanych z
zyciem codziennym.

Wyjasnienie tematu
przesytane poprzez
prezentacje w aplikacji
Teams, praca z
podrecznikiem oraz
zeszytem ¢wiczen,
dodatkowe materiaty
interaktywne oraz filmy

Wykonanie notatki
W zeszycie z
prezentacji
przestanej przez
nauczyciela,
uzupehienie zadan
lub kart pracy.
Konsultacje na

Po kazdym
zadanym temacie
uczniowie
przesylaja
zdjecia/skany
zrobionych zadan i
otrzymuja zwrotna
informacje o

pomocnicze na czacie Teams kiedy | popetnionych
youtube.com uczen ma taka btedach.
potrzebe.
J. niemiecki Ktora godzina, okreslanie czasu zegarowego, Materiaty przesytane w Konsultacje, praca | Odsytanie pracy
wersja potoczna i urzedowa, pytanie o godzing. formie zadan i testow oraz | samodzielna, domowej, zrobienie
w zatacznikach za pomocg | przepisanie testu przy pomocy
MS 365, podrecznik. przygotowanych aplikacji Teams.
notatek do zeszytu.
Historia/ Tematy: Uczniowie wykonujg Tematy omawiane | Uczniowie maja
Rzeczpospolita Polska wybrane polecenia z sg podczas lekcji sprawdzane prace
Powtodrzenie - Rzeczpospolita —formowanie podrecznika , karty pracy, | online. Uczniowie | podczas lekcji
Pod rzadami sanacji. testy powtorzeniowe samodzielnie online. Wykonujg
Polityka zagraniczna Il RP. utrwalajgce wiedze wykonuja prace
(umieszczane w aplikacji | polecenia z komputerowo lub
MS Teams) podrecznika, karty | w zeszycie i
pracy. przesytaja na@
stuzbowego 1
rowniez sg
sprawdzane.
Matematyka Zadania tekstowe. Procenty w zadaniach Zadania z podrecznika i Wybrane zadania Wybrani uczniowie

tekstowych. Przeksztatcanie wzorow.

zeszytu ¢wiczen, materiaty
zamieszczane w plikach w
aplikacji Teams.

wykonywane sa
podczas lekcji
online. Reszte
zadan uczniowie
wykonuja
samodzielnie.

na prosbe
nauczyciela
wykonuja zdjecia i
przesytaja dogodna
dla nich aplikacja
(Messenger,
Teams, e-mail,




skypa). Testy w
aplikacji Quizziz

Chemia Rozpuszczalnos$¢ substancji w wodzie. Stezenie Zapoznanie si¢ z Notatki w zeszycie, | Przesylanie zdjec¢
procentowe roztworu materiatem z podr¢cznika, | samodzielne lub skanéw na
zadania z podrgcznika i wykonywanie mejla oraz podczas
zeszytu ¢wiczen. Filmy ¢wiczen, zadan lub | lekcji on-line
edukacyjne. Z pomoca nauczyciel prosi o
nauczyciela po pokazanie notatek
konsultacji. Lekcje | lub pracy domowej
online. przez kamerke lub
odpowiedzi ustne
fizyka I, I, 11l zasada dynamiki Newtona Uczniowie wykonujg Cze$¢ zadan Uczniowie
Sita tarcia i sita oporu wybrane polecenia z uczniowie wykonuja skany
Spadek swobodny ciat podrgcznika oraz testy wykonuja lub zdjecia
Podsumowanie wiadomosci z dynamiki powtorzeniowe samodzielnie. wskazanych zadan
Wyjasnienia 1 wysylaja
podczas lekcji nauczycielowi na
online lub w skrzynke mailowa,
przypadku pytan
indywidualnych-
indywidualnie
Biologia Choroby i higiena uktadu oddechowego. Zeszyt ¢wiczen i wybrane | Temat omawiany Uczniowie
Uktad wydalniczy. zadania z podre¢cznika podczas lekcji przesyltaja zdjecia
online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac
wykonywanie na adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela
geografia Ustugi w Polsce: Turystyka, Handel Podrecznik, zadania z Samodzielne Uczniowie
Zanieczyszczenie srodowiska przyrodniczego podrecznika, z zeszytu zapoznanie z przesylaja zdjecia
¢wiczen, Karty pracy, tematem lub na lub skany

zadania w Teams

lekcji online,
samodzielne
wykonanie zadan
lub z pomoca

wskazanych prac
na adres mailowy
nauczyciela.




nauczyciela po
kontacie za pomoca
Librusa lub Teams

Plastyka Reklama Praca do wykonania wg Praca samodzielna | Przestanie zdjecia

instrukcji w librusie na maila

muzyka Wielcy kompozytorzy-K. Penderecki Praca do wykonania wg Praca samodzielna | Przestanie zdjecia

instrukcji w librusie poprzez maila

Informatyka Algorytm znajdowania liczb pierwszych. Wykonanie projektu Uczniowie pracuja | Uczniowie

wedhug instrukcji. samodzielnie przesytaja do
wedtug instrukcji w | nauczyciela pliki
srodowisku wykonanych
Scratch. projektow e-
mailem.

Wi Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna. Poznajemy | Zadania do wykonania Samodzielne Przestanie informacji
sposoby oceny poziomu sprawnosci fizycznej za wedhug instrukc;i, wykonywanie Librusem przez
pomocg wybranych testow. Interpretacja materiatow pomocniczych | 4.0 1 éwiczen | Nauczyciela lub
wynikow, indywidualny dobor ¢wiczen. I instruktarzowych dnie z ucznia o
Samodzielny dobor ¢wiczen zwiekszajgcy przestanych przez 290 I zrealizowaniu
umiejetnosci ruchowe i rozwijajacy ogdlng nauczyciela. mStrUKCJ_amI zadania.
sprawnos$¢ fizyczng. Pomiar wysokos$ci 1 masy hauczyciela.
ciata BMI. Umiejetno$¢ pomiaru tetna.

Samodzielne wyznaczanie tetna max. Zabawy
ogolnorozwojowe ksztattujace zdolnosci
motoryczne, réznorodne formy muzyczno-
ruchowe. Wlasciwe przygotowanie organizmu do
wysitku w samodzielny sposob. Gimnastyka
poranna, korekcyjna wzmacniajgca migénie
posturalne, ksztaltowanie nawyku przyjmowania
prawidlowej postawy ciala. Odpoczynek po
wysitku, relaks i zabawa.

wdz

Godz. wychow.

Religia/ etyka Tematy: Zadania do wykonania Samodzielne Kontakt z

Narodziny Kosciota.
Opoka Kosciota.

wedtug polecen
nauczyciela.

wykonanie
proponowanych

nauczycielem
poprzez dziennik




Mitujacy bardziej niz inni uczniowie.
Apostol Narodow.

zadan wedtug
wskazowek
nauczyciela.

Librus, przesytanie
wiadomosci poczty
elektroniczng

VII C Przedmioty Zakres tresci (ogodlnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Spos_(')b _
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
I umiejetnoscli

J. polski Zagadnienia z dziatu: Jaka sit¢ ma stowo? Zadania z podrecznika i Czg$¢ zadan Uczniowie
4 pqszukiw?niu odpo'w'iednich stow. Cyprian zeszytu ¢wiczen. uczniowie wykonujg skany
Kamil Norwid, Ogolniki , . Dodatkowe materialy wykonuja lub zdjecia i
Eeérz\f\l/? drflﬁ/llcg}x;a;?;:ﬁvgelrln. Cyprian Kamil wysyltane V\_/iad(_)moéciq saquzielnie, ?Zqéé wysylaj 3 _

O mocy, ktbra tkwi w stowach poprzez dziennik zadan wykonujemy | nauczycielowi na
Omoéwienie utworu Henryka Sienkiewicza, elektroniczny Librus i wspolnie podczas | poczte stuzbowa.
Latarnik. zamieszczane w aplikacji | lekcji online.

MS Teams.

J. angielski Unit 7- Getting to know you - stownictwo Wybrane przez nauczyciela | Projekt/plakat/zada | Sprawdzenie
zwigzane z relacjami migdzyludzkimi; Relative | (ze wzgledu na potrzeby i nie — wykonany wykonania
clauses (defining/non-defining). Second mozliwosci uczniow) samodzielnie i ¢wiczen. na
Conditional — drugi okres warunkowy — struktura | ¢wiczenia z podrecznika i przestany lekcjach online/

1 uzycie. Czytanie ze zrozumieniem tekstow
dotyczacych relacji migdzyludzkich. Struktura
opowiadania - proba samodzielnego napisania
krotkiego opowiadania.

zeszytu ¢wiczen ze
wskazanych dziatow;
powtdrzeniowe karty pracy;
Projekt /plakaty/zadania.

nauczycielowi.
Zadania — wykonane
samodzielnie przez
uczniéw zgodnie z

przestanie
projektu/plakatu
nauczycielowi na
maila/MS Teams.

instrukcjami i Samodzielne
prezentacjami wykonanie
nauczyciela — powtorzeniowych
omowione na kart pracy
konsultacjach/lekcja podsumowujacych
ch online/Librus/MS | qziat.
Teams
J. hiszpanski Pytanie o godzing, okreslanie pory dnia, odmiana | Wyjasnienie tematu Wykonanie notatki | Po kazdym
czasownikdéw nieregularnych, zwigzanych z przesylane poprzez W zeszycie z zadanym temacie
zyciem codziennym. prezentacje w aplikacji prezentacji uczniowie




Teams, praca z
podrecznikiem oraz
zeszytem ¢wiczen,
dodatkowe materiaty
interaktywne oraz filmy

przestanej przez
nauczyciela,
uzupehienie zadan
lub kart pracy.
Konsultacje na

przesylaja
zdjecia/skany
zrobionych zadan i
otrzymuja zwrotng
informacj¢ o

pomocnicze na czacie Teams kiedy | popetnionych
youtube.com uczen ma takg btedach.
potrzebe.
j. niemiecki Ktora godzina, okre$lanie czasu zegarowego, Materiaty przesytane w Lekcje online w Odsytanie pracy
wersja potoczna i urzgdowa, pytanie o godzing. | formie zadan i testéw oraz | 1€ams, domowej, zrobienie
w zatacznikach za pomoca | Konsultacje, praca | testu przy pomocy
MS 365, podrecznik. samoqlmel_na, aplikacji Teams.
przepisanie
przygotowanych
notatek do zeszytu.
Historia Tematy: Uczniowie wykonuja Tematy omawiane | Uczniowie maja
Rzeczpospolita Polska wybrane polecenia z sa podczas lekcji sprawdzane prace
Powtodrzenie - Rzeczpospolita —formowanie oodrecznika , karty pracy, online. Uczniowie | podczas lekcji
Pod rzagdami sanacji. testy powtdrzeniowe samodzielnie online. Wykonuja
Polityka zagraniczna 11 RP. : . wykonuja prace
utrwalajgce wiedze :
_ | polecenia z komputerowo lub
(umieszczane waplikacji | o qrecznika, karty | w zeszycie i
MS Teams) pracy. przesytaja na@
stuzbowego 1
rowniez sg
sprawdzane.
Matematyka Dziatania na potegach Zadania z podrecznika. Czg$¢ zadan Uczniowie
Notacja wyktadnicza Dodatkowe materiaty wykonujemy wykonuja skany
umieszczone przez wspOlnie z lub zdjecia
nauczyciela w aplikacji uczniami podczas | wskazanych zadan
Teams lekcji online, 1 wysylaja
pozostale nauczycielowi na
wykonane przez skrzynke mailowa,
uczniow testy online

samodzielnie wg




terminarza w

Librusie
Chemia Rozpuszczalnos$¢ substancji w wodzie. Stezenie Zapoznanie si¢ z Notatki w zeszycie,| | Przesytanie zdjec¢
procentowe roztworu materiatem z podrg¢cznika, | | samodzielne lub skanéw na
zadania z podrgcznika i wykonywanie mejla oraz podczas
zeszytu ¢wiczen. Filmy ¢wiczen, zadan lub | | lekcji on-line
edukacyjne. Z pomoca nauczyciel prosi o
nauczyciela po pokazanie notatek
konsultacji. Lekcje | | lub pracy domowej
online. przez kamerke lub
odpowiedzi ustne
fizyka I, I, 11l zasada dynamiki Newtona Uczniowie wykonuja Cze$¢ zadan Uczniowie
Sita tarcia i sita oporu wybrane polecenia z uczniowie wykonuja skany
Spadek swobodny ciat podrgcznika oraz testy wykonuja lub zdjecia
Podsumowanie wiadomosci z dynamiki powtorzeniowe samodzielnie. wskazanych zadan
Wyjasnienia 1 wysylaja
podczas lekcji nauczycielowi na
online lub w skrzynke mailowa,
przypadku pytan
indywidualnych-
indywidualnie
Biologia Choroby i higiena uktadu oddechowego. Zeszyt ¢wiczen i wybrane | Temat omawiany Uczniowie
Uktad wydalniczy. zadania z podre¢cznika podczas lekcji przesyltaja zdjecia
online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac
wykonywanie na adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela
geografia Rodzaje ustug: Transport i tacznos¢, Turystyka, | Podrecznik, zadania z Samodzielne Uczniowie
Handel podrecznika, z zeszytu zapoznanie z przesylaja zdjecia
¢wiczen, Karty pracy, tematem lub na lub skany

zadania w Teams

lekcji online,
samodzielne
wykonanie zadan
lub z pomoca

wskazanych prac
na adres mailowy
nauczyciela.




nauczyciela po
kontacie za pomoca
Librusa lub Teams
Plastyka Reklama Zadanie do wykonania wg | Praca samodzielna | Przestanie zdjecia
instrukcji w librusie droga mailowa
muzyka Wielcy kompozytorzy- K. Penderecki Zadanie do wykonania wg | Praca samodzielna | Przestanie na maila
instrukcji w librusie lub librusa
Informatyka Edytor tekstu Zadania do wykonania Wykonanie zadan | Przestanie do
wedhug instrukcji w aplikacjach nauczyciela
Pisz tadnie i sprawnie nauczyciela dostepnych w Kontakt z
Internecie oraz w nauczycielem w
programie Word przypadku
trudno$ci 1 pytan
WT
wdz
Godz. wychow.
Religia/ etyka Tematy: Zadania do wykonania Samodzielne Kontakt z
Narodziny KoSciota. wedlug polecen wykonanie nauczycielem
Opoka Kosciota. nauczyciela. proponowanych poprzez dziennik
Mitujacy bardziej niz inni uczniowie. zadan wedtug Librus, przesytanie
Apostot Narodow. wskazdéwek wiadomosci poczta
nauczyciela. elektroniczng
Klasy 8
Vil Przedmioty Zakres tresci (ogdlnie z rozktadu materiahu) Zadania do realizacji | Sposob realizacji Spos_(')b _
monitorowania lub
A weryfikacji wiedzy
1 umiejgtnoscei
J. polski Zadania powtorzeniowe i1 przygotowujace do egzaminu Zadania z Czg$¢ zadan Uczniowie
osmoklasisty, o . podrecznika i uczniowie wykonujg skany
Teksty dotyczace tematyki wojennej, zeszytu ¢wiczen. wykonuja lub zdjecia i




Stownictwo(sprawdzian)

Dodatkowe
materiaty
umieszczone przez
nauczyciela na
stronie szkoty, w
dzienniku
elektronicznym
Librus i w aplikacji
Teams

samodzielnie,
czes$¢ zadan
wykonujemy
wspolnie podczas
lekcji online.

wysylaja
nauczycielowi na
poczte stuzbowa.

J. angielski Unit 12 — Nauka i technika. Stownictwo, gramatyka, czytanie i | Zadania z Cwiczenia i Sprawdzenie
stuchanie ze zrozumieniem, pisanie. Podsumowanie materialu | podrecznika i zadania — wykonania
leksykalno-gramatycznego. zeszytu ¢wiczen. wykona_ne _ éwiczen. na

Dodat.kowe samodmelmg lekcjach online/
materiaty przez uczniow ) ,
umieszczone przez | zgodnie z przestanie zadan
nauczyciela w instrukcjami nauczycielowi na
aplikacji Teams nauczyciela — maila/MS Teams.
omoéwione na Samodzielne
kons_ultacjach/ wykonanie
Iek(_:J ach _ powtorzeniowych
online/Librus/MS | «i 0n
Teams podsumowujacych
dziat

J. niemiecki Opisywanie drogi, okreslanie kierunku, okreslanie potozenia Materiaty Konsultacje, praca | Odsytanie pracy
roéznych miejsc. przesytane w formie | samodzielna, domowej,

zadan i testow oraz | przepisanie zrobienie testu
w zalacznikach za przygotowanych przy pomocy
pomoca MS 365, notatek do aplikacji Teams.
podrecznik. zeszytu.

J. hiszpanski | Planowanie podrozy, zakup biletu, pytanie o podstawowe Wyjasnienie tematu | Wykonanie Po kazdym
informacje dotyczace podrdzy oraz udzielanie odpowiedzi. przesytane poprzez | notatki w zeszycie | zadanym temacie
Stownictwo zwigzane z pogoda. prezentacje w Z prezentacji uczniowie

aplikacji Teams, przestanej przez przesylaja




praca z
podrecznikiem oraz
zeszytem ¢wiczen,
dodatkowe
materiaty
interaktywne oraz
filmy pomocnicze
na youtube.com

nauczyciela,
uzupetnienie
zadan lub kart
pracy. Konsultacje
na czacie Teams
kiedy uczen ma
taka potrzebe.

zdjecia/skany
zrobionych zadan i
otrzymuja zwrotna
informacj¢ o
popetionych
btedach.

Historia Tematy: Uczniowie Tematy omawiane | Uczniowie maja
“Solidarnos$¢”’-powtdrzenie wykonuja wybrane | sg podczas lekcji sprawdzane prace
Stan wojenny. polecenia z online. Uczniowie | podczas lekcji
Upadek PRL. podrgeznika , karty | samodzielnie online. Wykonuja
Powtorzenie -PRL pracy, testy wykonuja prace
powtorzeniowe polecenia z komputerowo lub
utrwalajace wiedze | podre¢cznika, karty | w zeszycie i
( umieszczane w pracy. przesylajg na@
aplikacji MS Teams) stuzbowego i
rowniez sg
sprawdzane.
WO0s Tematy: Uczniowie Tematy omawiane | Uczniowie majg
Sady i trybunaly. wykonujg wybrane | sg podczas lekcji | sprawdzane prace
Organizacje obywatelskie. polecenia z online. Uczniowie | podczas lekcji
Media i opinia publiczna. podrgcznika , karty | samodzielnie online. Wykonuja
pracy, testy wykonuja prace
powtorzeniowe polecenia z komputerowo lub
utrwalajgce wiedz¢ | podrecznika, karty | w zeszycie i
( umieszczane w pracy. przesytaja na@
aplikacji MS Teams) stuzbowego i
rowniez sg
sprawdzane.
Matematyka | Przygotowanie do egzaminu - przyktadowe arkusze Zadania z Wybrane zadania | Wybrani uczniowie

egzaminacyjne.

podrecznika i
zeszytu ¢wiczen,
materiaty

wykonywane sg
podczas lekcji
online. Reszte

na prosbe
nauczyciela
wykonuja zdjecia i




Zamieszczane w
plikach w aplikacji
Teams.

zadan uczniowie
wykonuja
samodzielnie.

przesytaja dogodna
dla nich aplikacja
(Messenger,
Teams, e-mail,
skypa). Testy w
aplikacji Quizziz

Chemia Wiasciwosci Zapoznanie | Notatki w Przesytanie
weglowodoréw | si¢ z zeszycie, zdje¢ lub
nienasyconych. | materiatem | samodzielne | skanéw na
Podsumowanie | z wykonywanie | mejla oraz
dziatu podrecznika, | ¢wiczen, podczas
“Zwiazki zadania z zadan lub z lekcji on-
wegla z podrecznika | pomoca line
wodorem” I zeszytu nauczyciela | nauczyciel
¢wiczen. po prosi o
Filmy konsultacji. pokazanie
edukacyjne. | Lekcje online | notatek lub
pracy
domowej
przez
kamerke
lub
odpowiedzi
ustne
fizyka Wiasciwos$ci magnetyczne materii. Uczniowie Czgé¢ zadan Uczniowie
Wilasciwos$ci magnetyczne przewodnika z pradem. wykonujg wybrane | uczniowie wykonuja skany
Elektromagnes-budowa i zastosowanie polecenia z wykonuja lub zdjecia
Silnik elektryczny podrecznika oraz samodzielnie. wskazanych zadan
testy powtorzeniowe | Wyjasnienia 1 wysylaja
podczas lekcji nauczycielowi na
online lub w skrzynke mailowa
przypadku pytan
indywidualnych-

indywidualnie




Biologia Ekologia. Cechy populacji biologicznej. Zeszyt ¢wiczen i Temat omawiany | Uczniowie
wybrane zadania z podczas lekcji przesyltaja zdjecia
podrecznika online. lub skany

Samodzielne wskazanych prac
wykonywanie na adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela.
Testy w aplikacji
Quizizz.
geografia Urbanizacja w Ameryce Podrecznik, zadania | Samodzielne Uczniowie
z podrecznika, z zapoznanie z przesytaja zdjecia
zeszytu ¢wiczen, tematem lub na lub skany
Karty pracy, zadania | lekcji online, wskazanych prac
w Teams samodzielne na adres mailowy
wykonanie zadan | nauczyciela.
lub z pomoca Testy w aplikacji
nauczyciela po Quizizz.
kontacie za
pomocg Librusa
lub Teams

Edb. Zdrowie jako warto$¢. Zasady zdrowego stylu zycia Uczniowie Praca Uczniowie
wykonujg wybrane | samodzielna, przesylaja zdjecia
polecenia z przepisanie lub skany
podrecznika przygotowanych wskazanych prac

notatek do na adres mailowy
zeszytu. nauczyciela
doradz.zaw

informatyka Programowanie w Pyhon Rysowanie z zétwiem | Do wykonania Uczniowie przesytajg

prace: zrzut z ekranu na
e Inicjat adres mailowy
e Obrazz nauczyciela (ocena)
figur

religia/etyka | Tematy: Zadania do wykonania | Samodzielne Kontakt z

Czym jest przyjazn? wedtug polecen wykonanie nauczycielem
Ku dojrzatosci. nauczyciela. proponowanych poprzez dziennik




Jak uzywa¢ dobr materialnych?

zadan wedtug

Librus, przesytanie

Mitos¢ ubogich. wskazdwek wiadomosci poczty
nauczyciela. elektroniczng
Wt Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna Poznajemy sposoby Zadania do Samodzielne Sprawdzanie
oceny poziomu sprawnosci fizycznej za pomocg wybranych wykonania wedtug | wykonywanie wykonania
testow. Interpretacja wynikow. Indywidualny dobér éwiczen instrukcji i zadan i ¢wiczen ¢wiczen
ksztattujacych i rozwijajacych wybrane cechy motoryczne. materiatow zgodnie z fizycznych poprzez
Samodzielny dobor ¢wiczen zwigkszajacych specjalistyczne pomocniczych i instrukcjami wysylane zdjecia i
umiejetnosci ruchowe i rozwijajacych ogolng sprawnosé instruktarzowych nauczyciela. filmy. Wykonane
fizyczna. Ocena rozwoju fizycznego —pomiary wysokosci i przestanych przez projekty lub prace,
masy ciata, wyliczanie BMI.. Aktywno$¢ fizyczna Zabawy i nauczyciela odbior wszystkich
¢wiczenia ogolnorozwojowe oraz ksztattujace okreslone informacji na
zdolno$ci motoryczne. Réznorodne formy muzyczno-ruchowe poczcie stuzbowe;j
do wyboru przez ucznidéw, np. aerobik, zumba, high/low lub dziennik
impact aerobic. Wiasciwe przygotowanie organizmu do Librus.
wysitku-samodzielny dobor ¢wiczen ksztattujacych.
Cwiczenia relaksacyjne, gimnastyka poranna i $rédlekcyjna.
Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna - ¢wiczenia
wzmacniajgce mig¢snie posturalne. Ksztaltowanie nawyku
przyjmowania prawidtowej postawy ciata. Odpoczynek po
wysitku. Podstawowe ¢wiczenia relaksacyjne. Relaks, rytm i
muzyka —techniki relaksacyjne z muzyka
Godz. Zdalne uczenie si¢; monitorowanie pracy i realizacji zadan Kontakt: MS
wychow. przez ucznidw Teams, Librus
wdz
Vil Przedmioty Zakres tresci (ogodlnie z rozktadu materiahu) Zad_ania_ _dO Sposob realizacji Spos_(')b _
realizacji monitorowania lub
B weryfikacji wiedzy
1 umiejgtnoscei
J. polski Zadania powtorzeniowe i1 przygotowujace do egzaminu Czg$¢ zadan Uczniowie
o6smoklasisty, Zadania z wykonujemy wykonuja skany
Teksty dotyczace tematyki wojennej, podrecznika i wspOlnie z lub zdjecia i

Stownictwo(sprawdzian)

zeszytu ¢wiczen.

uczniami podczas




Dodatkowe lekcji online, wysylaja
materiaty pozostate nauczycielowi na
umieszczone przez | wykonane przez poczte stuzbowa.
nauczyciela na uczniow
stronie szkoty, w samodzielnie
dzienniku
elektronicznym
Librus i w aplikacji
Teams
J. angielski Swiat przyrody - stownictwo zwigzane z pogoda, ro$linami, Zadania z Zadania z Przestanie zadan
zwierzetami, krajobrazem, ochrong srodowiska. Pytania podrecznika i podrecznika i nauczycielowi na
bezposrednie i posrednie zeszytu éw., karty zeszytu ¢w., karty | maila/ M_S Teams.
’ pracy pracy Cwiczeniai | Samodzielne
Gr. Sredniozaawansowana - czytanie i shuchanie ze zadania — wykonanie
zrozumieniem z dziatu Sport; funkcje jezykowe - wydawanie wykonane powtorzeniowych
rozkazow/polecen/ostrzezen/zakazow, stopniowanie samodzielnie ¢wiczen
przymiotnikoéw 1 przystowkow; wyrazenia ‘too’ 1 ‘enough’; przez uczniow podsumowujagcych
zdania poréwnawcze; pisanie bloga. zgodnie z dziat. Sprawdzenie
instrukcjami wykonania
nauczyciela — ¢wiczen. na
omoéwione na lekcjach online (do
konsultacjach/za | wyboru przez
pomoca emaila/na | nauczyciela)
lekcjach online/za
pomocg
Librus/MS Teams
(do wyboru przez
nauczyciela
j. niemiecki Opisywanie drogi, okreslanie kierunku, okreslanie potozenia Materiaty Konsultacje, praca | Odsytanie pracy
réznych miejsc. przesytane w formie | samodzielna, domowej, zrobienie
zadan i testow oraz | przepisanie testu przy pomocy
w zalacznikach za przygotowanych aplikacji Teams.
pomoca MS 365, notatek do
podrecznik. zeszytu.




J- hiszpanski

Planowanie podrozy, zakup biletu, pytanie o podstawowe

informacje dotyczace podrdzy oraz udzielanie odpowiedzi.

Stownictwo zwigzane z pogoda.

Wyjasnienie tematu
przesylane poprzez
prezentacje w
aplikacji Teams,
praca z
podrecznikiem oraz
zeszytem ¢wiczen,
dodatkowe
materiaty
interaktywne oraz
filmy pomocnicze
na youtube.com

Wykonanie
notatki w zeszycie
z prezentacji
przestanej przez
nauczyciela,
uzupetnienie
zadan lub kart
pracy. Konsultacje
na czacie Teams
kiedy uczen ma
taka potrzebe.

Po kazdym
zadanym temacie
uczniowie
przesylaja
zdjecia/skany
zrobionych zadan i
otrzymuja zwrotna
informacj¢ o
popetnionych
btedach.

Historia Tematy: Uczniowie Tematy omawiane | Uczniowie maj3
“Solidarno$¢”’-powtdrzenie wykonujg wybrane | sa podczas lekcji | sprawdzane prace
Stan wojenny. polecenia z online. Uczniowie | podczas lekcji
Upadek PRL. podrecznika , karty | samodzielnie online. Wykonujg
Powtorzenie -PRL pracy, testy wykonuja prace
powtorzeniowe polecenia z komputerowo lub
utrwalajace wiedze | podrecznika, karty | w zeszycie i
( umieszczane w pracy. przesylajg na@
aplikacji MS stuzbowego i
Teams) réwniez sg
sprawdzane.
Wos Tematy: Uczniowie Tematy omawiane | Uczniowie majg
Sady 1 trybunaly. wykonuja wybrane | sa podczas lekcji | sprawdzane prace
Organizacje obywatelskie. polecenia z online. Uczniowie | podczas lekcji

Media i opinia publiczna.

podrecznika , karty
pracy, testy
powtorzeniowe
utrwalajace wiedze
( umieszczane w
aplikacji MS
Teams)

samodzielnie
wykonuja
polecenia z
podrecznika, karty
pracy.

online. Wykonuja
prace
komputerowo lub
w zeszycie i
przesytaja na@
stuzbowego 1
rowniez sg
sprawdzane.




Matematyka | Przygotowanie do egzaminu Repetytorium Uczniowie Uczniowie robig
Arkusz 112, rozwiazuja zdjecia 1 wysylaja
Powtorki zGWO arkusze z nauczycielowi na
nauczycielem skrzynke mailowa,
podczas lekcji konsultacje wg.
online oraz terminarza
rozwiazuja
zadania
powtorzeniowe
samodzielnie wg.
terminarza w
Librusie ,
dodatkowe
materialy zostang
zamieszczone w
aplikacji Teams
Chemia Whasciwosci Zapoznanie | Notatki w Przesytanie
weglowodorow | sie z zeszycie, zdje¢ lub
nienasyconych. | materiatem | samodzielne | skanow na
Podsumowanie | z wykonywanie | mejla oraz
dziatu podrecznika, | ¢wiczen, podczas
“Zwiazki zadania z zadan lub z lekcji on-
wegla z podrecznika | pomoca line
wodorem” i zeszytu nauczyciela | nauczyciel
¢wiczen. po prosi o
Filmy konsultacji. pokazanie
edukacyjne. | Lekcje online | notatek lub
pracy
domowej
przez
kamerke
lub
odpowiedzi
ustne
fizyka Wiasciwosci magnetyczne materii. Uczniowie Czg$¢ zadan Uczniowie
Wiasciwosci magnetyczne przewodnika z pradem. wykonujg wybrane | uczniowie wykonuja skany




Elektromagnes-budowa i zastosowanie polecenia z wykonuja lub zdjecia
Silnik elektryczny podrecznika oraz samodzielnie. wskazanych zadan
testy Wyjasnienia 1 wysytaja
powtorzeniowe podczas lekcji nauczycielowi na
online lub w skrzynke mailowa
przypadku pytan
indywidualnych-
indywidualnie
Biologia Ekologia .Cechy populacji biologicznej. Zeszyt ¢wiczen i Temat omawiany | Uczniowie
wybrane zadania z | podczas lekcji przesyltaja zdjecia
podrecznika online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac
wykonywanie na adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela
Testy w aplikacji
Quizizz.
geografia Urbanizacja w Ameryce Podrecznik, zadania | Samodzielne Uczniowie
z podrecznika, z zapoznanie z przesytaja zdjecia
zeszytu ¢wiczen, tematem lub na lub skany
Karty pracy, lekcji online, wskazanych prac
zadania w Teams samodzielne na adres mailowy
wykonanie zadan | nauczyciela.
lub z pomoca Testy w aplikacji
nauczyciela po Quizizz.
kontacie za
pomocg Librusa
lub Teams
edb Zdrowie jako wartos¢. Zasady zdrowego stylu zycia Uczniowie Praca Uczniowie
wykonuja wybrane | samodzielna, przesylaja zdjecia
polecenia z przepisanie lub skany
podrecznika przygotowanych | wskazanych prac
notatek do na adres mailowy
zeszytu. nauczyciela

doradz.zaw




Informatyka Programowanie w Pyhon Rysowanie z zé6twiem | Do wykonania Uczniowie przesytajg
prace: zrzut z ekranu na
e Inicjat adres mailowy
e Obrazz nauczyciela (ocena)
figur
religia/etyka | Tematy: Zadania do Samodzielne Kontakt z
Czym jest przyjazn? wykonania wedtug | wykonanie nauczycielem
Ku dOjI’Z&IOS’Ci. polecefl proponowanych poprzez dziennik
Jak uzywac dobr materialnych? nauczyciela. zadar wedtug Librus, przesyfanie
Mito$¢ ubogich. wskazéwek wiadomosci poczta
nauczyciela. elektroniczng
Wi
Godz.
wychow.
wdz
VilI C Przedmioty Zakres tresci (ogodlnie z rozktadu materiatu) Zadf’:lnia_ _do Sposob realizacji Spos_c')b _
realizacji monitorowania
lub weryfikacji
wiedzy i
umiejetnosci
J. polski Przygotowanie do egzaminu — praca z Repetytorium oraz Zadania z Czg$¢ zadan Uczniowie
przyktadowymi arkuszami; Dialekty, dialektyzmy i podrecznika i wykonujemy wykonuja skany
dialektyzacja; Nazwy miejscowe i osobowe; Znaki wojennej zeszytu ¢wiczen. wspOlnie z lub zdjecia i
rzeczywistosci w wierszu Czestawa Milosza oraz w tekstach Dodatkowe uczniami podczas | wysytaja
K. Lanckoronskiej, B. Bartnikowskiego materiaty lekcji online, nauczycielowi na
umieszczone przez | prezentacje w poczte stuzbowa
nauczyciela na aplikacji lub przy pomocy
stronie szkoty, w pistacja.tv, dziennika
dzienniku pozostate elektronicznego
elektronicznym wykonane przez Librus
Librus i w aplikacji | uczniow

Teams

samodzielnie wg
terminarza w
Librusie.




J. angielski Czas Past Perfect, stownictwo: zdrowie, dialogi u lekarza, Zadania z Samodzielne Wiadomosci w
pisanie maila podrecznika, wykonanie zadan | Librusie,
zeszytu ¢w., karty wg wskazowek n- | przesylanie prac
pracy ela na mail, Teams.,
poczte stuzbowa
J. niemiecki Miasto i jego infrastruktura, okreslanie potozenia réznych Materiaty Lekcje online w Odsytanie pracy
miejsc, liczebniki gtéwne od 100 wzwyz. przesytane w formie | Teams, domowej,

Zadan i testOw oraz

konsultacje, praca

zrobienie testu

w zalgcznikach za samodzielna, przy pomocy
pomocag MS 365, przepisanie aplikacji Teams.
podrecznik. przygotowanych

notatek do

zeszytu.

J. hiszpanski | Planowanie podr6zy, zakup biletu, pytanie o podstawowe Wyjasnienie tematu | Wykonanie notatki | Po kazdym
informacje dotyczace podrozy oraz udzielanie odpowiedzi. przesylane poprzez | W zeszycie z zadanym temacie
Stownictwo zwigzane z pogoda. prezentacje w prezentacji uczniowie

aplikacji Teams, przestanej przez przesylaja
praca z nauczyciela, zdjecia/skany
podrecznikiem oraz | uzupenienie zrobionych zadan

zeszytem ¢wiczen,
dodatkowe
materiaty
interaktywne oraz
filmy pomocnicze
na youtube.com

zadan lub kart
pracy. Konsultacje
na czacie Teams
kiedy uczen ma
taka potrzebe.

1 otrzymujg
zZwrotng
informacje o
popetionych
btedach.

Historia

Tematy:
“Solidarno$¢”-powtdrzenie
Stan wojenny.

Upadek PRL.

Powtorzenie -PRL

Uczniowie
wykonuja wybrane
polecenia z
podrecznika , karty
pracy, testy
powtdrzeniowe
utrwalajace wiedze
( umieszczane w
aplikacji MS
Teams)

Tematy omawiane
sg podczas lekcji
online. Uczniowie
samodzielnie
wykonuja
polecenia z
podrecznika, karty
pracy.

Uczniowie maja
sprawdzane prace
podczas lekcji
online. Wykonuja
prace
komputerowo lub
w zeszycie i
przesytaja na@
stuzbowego 1




roOwniez sg

sprawdzane.

WOS Tematy: Uczniowie Tematy omawiane | Uczniowie maja
Sady i trybunaly. wykonuja wybrane | sa podczas lekcji sprawdzane prace
Organizacje obywatelskie. polecenia z online. Uczniowie | podczas lekcji
Media i opinia publiczna. podrecznika , karty | samodzielnie online. Wykonuja

pracy, testy wykonuja prace

powtorzeniowe polecenia z komputerowo lub

utrwalajace wiedze | podrecznika, karty | w zeszycie i

( umieszczane w pracy. przesytaja na@

aplikacji MS stuzbowego i

Teams) roéwniez sg
sprawdzane.

Matematyka | Zadania powtorzeniowe. Zadania z Cze$¢ zadan Uczniowie

podrecznika. wykonujemy wykonujg skany
Dodatkowe wspolnie z lub zdjecia
materiaty uczniami podczas | wskazanych zadan
umieszczone przez | lekcji online, i wysylaja
nauczyciela w pozostale nauczycielowi na
aplikacji Teams lub | wykonane przez skrzynke
udostepniane przez | uczniow mailowa, testy
messengera samodzielnie online

Chemia Wiasciwosci Zapoznanie | Notatki w Przesytanie

weglowodoréw | si¢ z zeszycie, zdje¢ lub
nienasyconych. | materiatem | samodzielne | skanow na
Podsumowanie | z wykonywanie | mejla oraz
dzialu podrecznika, | ¢wiczen, podczas
“Zwiazki zadania z zadan lub z lekcji on-
wegla z podrecznika | pomoca line
wodorem” i zeszytu nauczyciela | nauczyciel
¢wiczen. po prosi o
Filmy konsultaciji. pokazanie
edukacyjne. | Lekcje online | notatek lub
pracy

domowej




przez

kamerke
lub
odpowiedzi
ustne
fizyka Wiasciwosci magnetyczne materii. Uczniowie Czg$¢ zadan Uczniowie
Wilasciwosci magnetyczne przewodnika z pradem. wykonujg wybrane | uczniowie wykonujg skany
Elektromagnes-budowa i zastosowanie polecenia z wykonuja lub zdjecia
Silnik elektryczny podrecznika oraz samodzielnie. wskazanych zadan
testy Wyjasnienia 1 wysylaja
powtdrzeniowe podczas lekcji nauczycielowi na
online lub w skrzynke mailowa
przypadku pytan
indywidualnych-
indywidualnie
Biologia Ekologia. Cechy populacji biologicznej. Zeszyt ¢wiczen i Temat omawiany | Uczniowie
wybrane zadania z | podczas lekcji przesyltaja zdjecia
podrecznika online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac
wykonywanie na adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela.
Testy w aplikacji
Quizizz.
geografia Ludno$¢ Ameryki, Urbanizacja w Ameryce Podrgceznik, zadania | Samodzielne Uczniowie
z podrecznika, z zapoznanie z przesytaja zdjecia
zeszytu ¢wiczen, tematem lub na lub skany

Karty pracy,
zadania w Teams

lekcji online,
samodzielne
wykonanie zadan
lub z pomoca
nauczyciela po
kontacie za
pomocg Librusa
lub Teams

wskazanych prac
na adres mailowy
nauczyciela.
Testy w aplikacji
Quizizz.




edb Zdrowie jako warto$¢. Zasady zdrowego stylu zycia Uczniowie Praca Uczniowie
wykonuja wybrane | samodzielna, przesylaja zdjecia
polecenia z przepisanie lub skany
podrecznika przygotowanych wskazanych prac
notatek do na adres mailowy
zeszytu. nauczyciela
doradz.zaw
Informatyka | Programowanie w Pyhon Rysowanie z Do wykonania Uczniowie
zotwiem prace: przesytaja zrzut z
e Inicjal ekranu na adres
e Obrazz mailowy
figur nauczyciela
(ocena)
religia/etyka | Tematy: Zadania do Samodzielne Kontakt z
Czym jest przyjazn? wykonania wedtug wykonanie nauczycielem
Ku dojrzatosci. polecer nauczyciela. | proponowanych poprzez dziennik
Jak uzywac¢ dobr materialnych? zadan wedtug Librus, przesytanie
Mito$¢ ubogich. wskazéwek wiadomosci pocztg
nauczyciela. elektroniczng
WF
Godz.
wychow.
wdz




