Klasy 4

Realizacja zaje¢ od dnia 11.05. do 22.05.2020

IVA Przedmioty Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposéb realizacji | Sposdb monitorowania
lub weryfikacji wiedzy i
umiejetnosci

J. polski Swiat basni cd. Zadania z podrecznika i Uczniowie Uczniowie wysylaja
Redagowanie zaproszenia i opowiadanie zeszytu samodzielnie skany lub zdj¢cia na e-
Rola spojnika i przecinka w zdaniu ¢wiczen,tworzenie wykonujg mail lub w aplikacji
Pisownia wyrazow z h i ch tekstow,planow zadania wg Teams.

wydarzen,zadan wskazowek 1 J

projektowych scenariuszy lekcji
przygotowanych
przez nauczyciela
oraz wspolnie na
lekcjach online

J. angielski Stuchanie i czytanie ze zrozumieniem, pisanie Zadania z podrecznika i Samodzielne Librus - wiadomosci,
krétkiej wypowiedzi o typowym weekendzie, zeszytu ¢w., projekty - wykonanie wg przesytanie prac na mail.
powtdrzenie wiadomosci z dziatu 6., stownictwo z wskazowki n-ela wskazowek n-ela
zakresu Zwierzeta, przeczenia i pytania w czasie
Present Simple.

Historia Sytuacja Polski podczas II wojny $wiatowej i po Zadania i karty pracy Uczniowie Odrobione zadania
1945 r: dziatalno$¢ Szarych Szeregdw oraz zotnierzy | umieszczane przez wykonuja wysytane sa na poczte
nieztomnych. nauczyciela w aplikacji samodzielnie stuzbowg oraz aplikacje

MS Teams. zadane karty MS Teams.
pracy oraz
¢wiczenia. Czes$¢
materialu
przekazana jest
podczas zaje¢ on-
line.

Matematyka Utamki o mianownikach 10, 100, 1000,... Wszystkie zadania z Cz¢$¢ zadan Uczniowie wykonujg
Zapisywanie wyrazen dwumianowanych. podrecznika i ¢wiczen. wykonujemy skany lub zdjgcia
Rézne zapisy tego samego utamka dziesi¢tnego. Dodatkowe materiaty wspolnie z wskazanych zadan i

umieszczone przez uczniami podczas | wysylaja nauczycielowi




nauczyciela na stronie
szkoty 1 w aplikacji
Teams.

lekcji online,
pozostate
wykonane przez
uczniow
samodzielnie wg
terminarza w

na skrzynke mailowg lub
raporty z aplikacji
zeszyt.online

Librusie.
Przyroda Co to jest krajobraz? Podr¢cznik, zadania z Samodzielne Uczniowie wysytaja
Uksztaltowanie terenu zeszytu ¢wiczen, karty zapoznanie z skany lub zdj¢cia na e-
Czy wszystkie skaly sa twarde? pracy, zadania w tematem lub na mail lub programie
programie Teams. lekcji online, Teams.
samodzielne
wykonanie zadan
lub z pomocy
nauczyciela po
kontacie za
pomocg Librusa
lub Teams.
Plastyka Poznajemy sztuk¢ ludowa najblizszej okolicy. W Zadania do wykonania Samodzielne Przestanie zdjgcia pracy
muzeum sztuki regionalnej lub w skansenie. wyg instrukcji nauczyciela | wykonanie pracy
plastycznej
Technika Sciegi podstawowe i ozdobne. Podrecznik, zadania do Samodzielne Kontakt z nauczycielem
wykonania zapoznanie z w przypadku pytan lub
tematem trudno$ci, przestanie
skanow lub zdje¢ na
poczte stuzbowa n-la
Informatyka Programowanie Zadania do wykonania Wykonanie zadan | Przestanie do
wedhug instrukcji na platformie nauczyciela Kontakt z
edukacyjnej nauczycielem w
przypadku trudnosci 1
pytan
muzyka Zadania do wykonania Samodzielna Przestanie do
wg instrukcji nauka piosenki nauczyciela nagrania
droga mailowa
Wt Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna- poznajemy Zadania do wykonania Samodzielne Sprawdzenie wykonania

sposoby oceny poziomu sprawno$ci fizycznej za

wedlug instrukeji 1

wykonanie zadan

¢wiczen poprzez zdjecia




pomocg wybranych testow. Interpretacja wynikéw, materiatow 1 ¢wiczen zgodnie | i filmy. Odbidr prac
indywidualny dobor ¢wiczen. Samodzielny dobor pomocniczych i z instrukcjami droga mail’owg lub
¢wiczen zwigkszajacy umiejetnosci ruchowe i instruktarzowych nauczyciela. przez dziennik Librus.
rozwijajacy ogolng sprawnos¢ fizyczng. Pomiar przestanych przez
wysokoS$ci i masy ciata BMI. Zabawy nauczyciela.
ogolnorozwojowe ksztattujace zdolnosci
motoryczne, réznorodne formy muzyczno-ruchowe
oraz r6zne odmiany tacnca. Wlasciwe przygotowanie
organizmu do wysitku w samodzielny sposob.
Gimnastyka poranna, korekcyjna wzmacniajaca
mig$nie posturalne, ksztalttowanie nawyku
przyjmowania prawidlowej postawy ciata.
Odpoczynek po wysitku, relaks i zabawa.
Godz.
wychow.
Religia/ etyka | Cykl katechez po$wieconych Swietemu Janowi Zadania, testy, gry Samodzielne Kontakt z nauczycielem
Pawtowi II z okazji 100. Rocznicy Urodzin Papieza | interaktywne zgodne z wykonanie poprzez dziennik Librus,
w dniu 18 maja - historia zycia i pontyfikatu, zadania | tematyka. Filmy proponowanych | przesytanie wiadomosci
tematyczne, filmy i piesni okoliczno$ciowe. tematyczne. zadan wedhug pocztg elektroniczng
wskazowek n-la
IVB Przedmioty Zakres tresci (og6lnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposob monitorowania
lub weryfikacji wiedzy
i umiejetnosci
J. polski Co jest w Zyciu wazne - zapoznanie si¢ i oméwienie Zadania z podrecznika, Czg$¢ zadan Kontakt przez librusa

tekstow literackich. Uczniowie poznajg nowa forme
kroétkiej wypowiedzi pisemne;j, jaka jest podzickowanie.
Naucza si¢ zapisu dialogu. Z ortografii poznajg zasady
pisowni nazw geograficznych.

¢wiczen wykonane wedtug
wskazowek nauczyciela

wspolnie podczas
lekcji online, reszta
wykonana
samodzielnie

oraz podczas lekcji
online. Wyslanie
skanéw lub zdjec¢ prac
do nauczyciela.




wedhug wskazdéwek

nauczyciela
J. angielski Tekst o niezwyktych zwierzetach- ¢wiczenia na Zadania z podrecznika i Samodzielne Librus - wiadomosci,
rozumienie tekstu pisanego. Przymiotniki opisujace | zeszytu ¢w., projekty - wykonanie wg przesytanie prac na
zwierzeta. Unit 7 - ¢wiczenia zwigzane ze wskazowki n-ela wskazowek n-ela mail.
stuchaniem i pisaniem (rozpoczynanie i konczenie
emaila). Unit 7 - powtdrzenie wiadomosci. “Pets in
the UK” - lekcja kulturowa. Jak wyzej Jak wyzej + Jak wyzej
Gr. Sredniozaawansowana: Lekcje online
Jak wyzej
Historia Sytuacja Polski podczas II wojny $wiatowej i po Zadania i karty pracy Uczniowie Odrobione zadania
1945 r: dziatalno$¢ Szarych Szeregdéw oraz umieszczane przez wykonuja wysylane sg na poczte
zolierzy nieztomnych. nauczyciela w aplikacji MS | samodzielnie stuzbowg oraz
Teams. zadane karty pracy | aplikacje MS Teams.
oraz ¢wiczenia.
Czgs$¢ materiatu
przekazana jest
podczas zaj¢¢ on-
line.
Matematyka Utamki o mianownikach 10, 100, 1000,... Wszystkie zadania z Czg$¢ zadan Uczniowie wykonujg
Zapisywanie wyrazen dwumianowanych. podrecznika i ¢wiczen. wykonujemy skany lub zdjgcia
Rozne zapisy tego samego utamka dziesigtnego. Dodatkowe materiaty wspolnie z wskazanych zadan i
umieszczone przez uczniami podczas | wysytaja
nauczyciela na stronie lekcji online, nauczycielowi na
szkoty 1 w aplikacji Teams. | pozostate skrzynke mailowg lub
wykonane przez raporty z aplikacji
uczniow zeszyt.online
samodzielnie wg
terminarza w
Librusie.
Przyroda Co to jest krajobraz? Podrecznik, zadania z Samodzielne Uczniowie wysylaja

Uksztattowanie terenu
Czy wszystkie skaty sa twarde?

zeszytu ¢wiczen, karty

pracy, zadania w programie

Teams.

zapoznanie z
tematem lub na
lekcji online,
samodzielne

skany lub zdj¢cia na e-
mail lub programie
Teams.




wykonanie zadan
lub z pomoca
nauczyciela po
kontacie za pomoca
Librusa lub Teams.

Plastyka Poznajemy sztuke ludowa najblizszej okolicy. W Zadania do wykonaniawg | Samodzielne Przestanie zdjecia
muzeum sztuki regionalnej lub w skansenie. instrukcji nauczyciela wykonanie pracy pracy
plastycznej
Technika Sciegi podstawowe i ozdobne. Podrecznik, zadania do Samodzielne Kontakt z
wykonania zapoznanie z nauczycielem w
tematem przypadku pytan lub
trudnosci, przestanie
do nauczyciela zdjec¢
lub skanow
Informatyka Programowanie Zadania do wykonania Wykonanie zadan | Przestanie do
wedhug instrukcji na platformie nauczyciela Kontakt z
edukacyjnej nauczycielem w
przypadku trudnosci i
pytan
muzyka Zadanie do wykonaniawg | Samodzielna nauka | Przestanie wykonania
instrukcji piosenki droga mailowa
Wt Rozwoj fizyczny i sprawnosc¢ fizyczna- poznajemy | Zadania do wykonania Samodzielne Sprawdzenie

sposoby oceny poziomu sprawnosci fizycznej za
pomoca wybranych testow. Interpretacja wynikow,
indywidualny dobor ¢wiczen. Samodzielny dobor
¢wiczen zwigkszajacy umiejetnosci ruchowe i
rozwijajacy og6lng sprawnos¢ fizyczng. Pomiar
wysokos$ci 1 masy ciala BMI. Zabawy
ogolnorozwojowe ksztattujace zdolnosci
motoryczne, réznorodne formy muzyczno-ruchowe
oraz rozne odmiany tacnca. Wiasciwe
przygotowanie organizmu do wysitku w
samodzielny sposob. Gimnastyka poranna,
korekcyjna- wzmacniajgca migsnie posturalne,

wedlug instrukeji 1
materialdw pomocniczych 1
instruktarzowych
przestanych przez
nauczyciela.

wykonywanie
zadan 1 ¢wiczen
zgodnie z
instrukcjami
nauczyciela.

wykonania ¢wiczen
poprzez zdjecia i filmy.
Odbidr prac droga
mail’owg lub przez
dziennik Librus.




ksztaltowanie nawyku przyjmowania prawidtowe;
postawy ciata. Odpoczynek po wysitku, relaks i
zabawa.

Godz.
wychow.
Religia/ etyka | Cykl katechez poswieconych Swietemu Janowi Zadania, testy, gry Samodzielne Kontakt z
Pawtowi II z okazji 100. Rocznicy Urodzin Papieza | interaktywne zgodne z wykonanie nauczycielem poprzez
w dniu 18 maja - historia zycia i pontyfikatu, tematyka. Filmy proponowanych dziennik Librus,
zadania tematyczne, filmy i pie$ni tematyczne. zadan wedlug przesytanie
okolicznosciowe. wskazowek n-la wiadomosci pocztg
elektroniczng
IVC Przedmioty Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Spos6b monitorowania
lub weryfikacji wiedzy
| umiejetnosci
J. polski Swiat basni cd. Material zwigzany z Uczniowie Uczniowie wysytaja
Redagowanie zaproszenia i opowiadanie basniami, stownictwo samodzielnie skany lub zdj¢cia na e-
Rola spojnika i przecinka w zdaniu zwigzane z teatrem wykonujg zadania | mail lub w aplikacji
Pisownia wyrazow z h i ch ,pisownia “nie ’z r6znymi | wg wskazowek 1 Teams.
czesciami mowy, scenariuszy lekcji
utrwalenie poznanych przygotowanych
czesci mowy przez nauczyciela
oraz wspoélnie na
lekcjach online
J. angielski Gr. Sr. Zaaw. Unit 7: Amzing animals — czytanie ze Zadania z podrecznika, Cwiczenia i Sprawdzenie

zrozumieniem; ¢wiczenia na stuchanie 1 pisanie;
powtorzenie wiadomosci; Unit 8 — Pets in the UK
Gr. Zaawansowana — Unit 8 — Pets in the UK,
stownictwo zwigzane ze sportem, czasowniki emocji
+gerund; question words; czytanie ze zrozumieniem;
¢wiczenia na shuchanie i pisanie; powtdrzenie
wiadomosci;

¢wiczen wykonane
wedhug wskazowek
nauczyciela

zadania —
wykonane
samodzielnie przez
uczniéw zgodnie z
instrukcjami
nauczyciela —

wykonania ¢wiczen. na
lekcjach online/
przestanie zadan
nauczycielowi na
maila/MS Teams.
Samodzielne
wykonanie




omowione na
konsultacjach/
lekcjach
online/Librus/MS
Teams

powtorzeniowych
¢wiczen
podsumowujacych
dziat.

Historia Sytuacja Polski podczas II wojny swiatowej i po 1945 | Zadania i karty pracy Uczniowie Odrobione zadania
r: dziatalno$¢ Szarych Szeregdéw oraz zokierzy umieszczane przez wykonuja wysytane sg na pocztg
nieztomnych. nauczyciela w aplikacji samodzielnie stuzbowg oraz
MS Teams. zadane karty pracy | aplikacje¢ MS Teams.
oraz ¢wiczenia.
Cze$¢ materialu
przekazana jest
podczas zaje¢ on-
line.
Matematyka | Utamki o mianownikach 10,100,1000... Zadania z podrgcznika i Cze$¢ zadan Uczniowie wykonuja
Zapisywanie wyrazen dwumianowanych ¢wiczen. Dodatkowe wykonujemy skany lub zdjecia
Rd&zne zapisy tego samego utamka dziesigtnego materialy umieszczone wspoOlnie z wskazanych zadan i
Poréwnywanie utamkow dziesigtnych przez nauczyciela w uczniami podczas | wysytaja
aplikacji Teams lekcji online, nauczycielowi na
pozostale skrzynk¢ mailowa lub
wykonane przez raporty z aplikacji
uczniow zeszyt.online
samodzielnie wg
terminarza w
Librusie
Przyroda Co to jest krajobraz? Samodzielne Uczniowie wysytaja

Uksztattowanie terenu
Czy wszystkie skaty sg twarde?

Podrecznik, zadania z
zeszytu ¢wiczen, karty
pracy, zadania w
programie Teams.

zapoznanie z
tematem lub na
lekcji online,
samodzielne
wykonanie zadan
lub z pomoca
nauczyciela po

kontacie za pomoca
Librusa lub Teams.

skany lub zdj¢cia na e-
mail lub programie
Teams.




Plastyka Poznajemy sztuke ludowa najblizszej okolicy. W Zadania do wykonania Samodzielne Przestanie zdjecia
muzeum sztuki regionalnej lub w skasenie. wyg instrukcji nauczyciela | wykonanie pracy pracy
plastycznej
technika Sciegi podstawowe i ozdobne. Podrecznik, zadania do Samodzielne Kontakt z
wykonania. zapoznanie z nauczycielem w
tematem przypadku pytan lub
trudnosci, przestanie
zdje¢ lub skanow do
nauczyciela
Informatyka | Programowanie Zadania do wykonania Wykonanie zadan | Przestanie do
wedtug instrukcji na platformie nauczyciela Kontakt z
edukacyjnej nauczycielem w
przypadku trudno$ci 1
pytan
muzyka Zadanie do wykonania Samodzielna nauka | Przestanie nagrania
wyg instrukcji piosenki droga mailowa
Wt Rozwd;j fizyczny i sprawnosc fizyczna Zadania do wykonania Samodzielne Sprawdzenie
Oc,ena poziomu s.prawnf)élci fizycznej za pomocg wybranych wedhug instrukcji, wykonywanie wykonania ¢wiczen
testow. Interpretacja wynikow. , . . materialow zadan i éwiczen poprzez zdjecia i filmy.
Indywidualny dobér CWIFZ.eI"I ksztafFUJacych i rozwijajacych pomocniczych i zgodnie z Odbioér prac droga
wybrane cechy sprawnosci fizycznej. d . .. o
Samodzielny dobdr ¢wiczen zwiekszajacych specjalistyczne instruktarzowych mStrUKCJ_amI m2}11 OWQ h_lb przez
umiejetnosci ruchowe i rozwijajacych ogélng przestanych przez nauczyciela. dziennik Librus
sprawnosc fizyczna. nauczyciela.
Cechy prawidtowej postawy ciata. Samoocena postawy.
Prawidtowa postawa na co dzien. Wady postawy,
przyczyny, zapobieganie. Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne
wyréwnujgce wady postawy, ksztattujgce
prawidtowa sylwetke.
Wzrost i waga. Siatki centylowe. Obliczanie indeksu masy ciata
BMI, interpretacja i porownanie wynikow,
mozliwosci poprawy. Aktywnos¢ fizyczna i dieta jako sposoby na
prawidtowg mase ciata
Godz. Dbamy o zdrowie Kontakt przez Librus, teams
wychow. psychiczne oraz fizyczne. | teams, librus,
Planowanie messenger

wykonywania zadan
szkolnych




Religia/ etyka | Cykl katechez poswigconych Swigtemu Janowi Zadania, testy, gry Samodzielne Kontakt z
Pawlowi II z okazji 100. Rocznicy Urodzin Papieza w | interaktywne zgodne z wykonanie nauczycielem poprzez
dniu 18 maja - historia zycia i pontyfikatu, zadania tematyka. Filmy proponowanych dziennik Librus,
tematyczne, filmy i pie$ni okoliczno$ciowe. tematyczne. zadan wedlug przesytanie
wskazowek n-la wiadomosci poczta
elektroniczna
Klasy 5
VA Przedmioty Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) Zadania do Sposo6b realizacji Sposdb
realizacji monitorowania lub
weryfikacji
wiedzy i
umiejetnoscli
J. polski Mitologia-cd —poznanie najciekawszych mitow Zadania z Uczniowie samodzielnie Uczniowie
greckich podrecznika, wykonuja zadania wg wysylaja skany
Przecinek w zdaniu pojedynczym ¢wiczen wykonane | wskazowek i scenariuszy lub zdjgcia na e-
Redagowanie opowiadania odtworczego wedtug wskazowek | lekcji przygotowanych przez mail lub w
Pisownia wyrazow z h i ch nauczyciela nauczyciela oraz wspolnie na | aplikacji Teams.
Podmiot domyslny i szeregowy lekcjach online
Przecinek w zdaniu pojedynczym
Lektura “Bracia Lwie Serce”
J. angielski Gr. $rednio-zaawansowana: Unit 7 - Transport Wybrane przez Cwiczenia i zadania — Sprawdzenie
publiczny w Londynie - elementy kultury. Unit 8 | nauczyciela (ze wykonane samodzielnie przez | wykonania
— wydarzenia — wprowadzenie stownictwa, wzgledu na ucznidow zgodnie z ¢wiczen. na
liczebniki porzadkowe. Konstrukcja “be going to”. | potrzeby i instrukcjami nauczyciela — lekcjach online/
Tworzenie pytan - powtorzenie, nazwy rodzajow mozliwos$ci omoOwione na konsultacjach/ przestanie zadan
muzyki. Planowanie spotkan - poznanie uczniow) ¢wiczenia | lekcjach online/Librus/MS nauczycielowi na
z podrecznika i Teams maila/MS Teams.




przydatnych wyrazen. Praca z tekstem o ciekawym
wydarzeniu.
Gr. Zaawansowana jak wyzej;

zeszytu ¢wiczen ze
wskazanych
dziatow;
powtdrzeniowe
karty pracy; projekt
/plakaty/zadania.

Samodzielne
wykonanie
powtorzeniowych
¢wiczen
podsumowujacych
dzial.

Historia Powtdrzenie wiadomosci z dziatu VII. Zadania i karty Uczniowie wykonuja Odrobione zadania
Unia Polski z Litwa. pracy umieszczane | samodzielnie zadane karty wysylane sg na
Wielka wojna z zakonem krzyzackim w XV w. przez nauczyciela w | pracy oraz ¢wiczenia. Cze$¢ poczte stuzbowa
aplikacji MS materialu przekazana jest oraz aplikacje MS
Teams. podczas zaj¢¢ on-line. Teams.
Matematyka Pola figur. Prostopadtoscian i szescian. Wszystkie zadania z | Czg$¢ zadan wykonujemy Uczniowie
Graniastostupy. podrecznika i wspolnie z uczniami podczas | wykonuja skany
¢wiczen. lekcji online, prezentacje w lub zdjecia i
Dodatkowe aplikacji pistacja.tv, pozostale | wysylaja
materiaty wykonane przez uczniow nauczycielowi na
umieszczone przez | samodzielnie wg terminarza w | skrzynke¢ mailowg
nauczyciela na Librusie. lub raporty z
stronie szkoty i w aplikacji
aplikacji Teams. zeszyt.online
Biologia/ Mchy Podrecznik, zadania Uczniowie
z zeszytu ¢wiczen, | Samodzielne zapoznanie z wysylajg skany
karty pracy, zadania | tematem lub na lekcji online, | Iub zdj¢cia na e-
W programie samodzielne wykonanie zadan | mail lub
Teams. lub z pomocga nauczyciela po programie Teams.
kontacie za pomocg Librusa
lub Teams.
geografia Krajobraz Tundry Podrecznik, zadania | Samodzielne zapoznanie z Uczniowie
Krajobraz wysokogorski Himalajow z podrecznika, z tematem lub na lekcji online, wysylaja skany
zeszytu ¢wiczen, samodzielne wykonanie zadan | 1, zdjecia na e-
Karty pracy, lub z pomoca nauczyciela po mail lub

zadania w Teams

kontacie za pomoca Librusa
lub Teams

programie Teams.




Plastyka

Praca plastyczna -prosze narysowa¢ oldowkiem na
kartce A4 3 starozytne kolumny w trzech stylach-
doryckim, jonskim i korynckim oraz czwartg
kolumng wg wtasnego pomystu.

https://www.youtube.com/watch?v=CcyJkOo7n0Y

https://docs.google.com/presentation/d/1nEa7alPc-
4eZAUAIDEt-r-
f0Tm2zTMJRDvUpd7sizCA/htmlpresent?hl=pl

Zadania do
wykonania wg
instrukcji
nauczyciela.

Wykonanie zadan w
internetowych aplikacjach na
str.
https://epodreczniki.pl/a/antyk-

wiecznie-zywy-recepcja-
starozytnosci-w-dzielach-

pozniejszych-
epok/D9fkH3Ldp

Kontakt z
nauczycielem w
przypadku pytan
lub trudnosci.

Uczniowie
wysylaja skany
lub zdjecia na e-
mail.

technika Pierwsza pomoc-drobne urazy. Podrecznik, zadania | Samodzielna praca z Kontakt z
Pierwsza pomoc-inne urazy. do wykonania podrecznikiem nauczycielem w
przypadku pytan
lub trudnosci,
przstanie zdj¢¢ lub
skanow do
nauczyciela
Informatyka Wirusy Przestanie Przeczytanie tekstow, Przestanie do
materiatbw przez | odpowiedz na pytania nauczyciela
nauczyciela Kontakt z
nauczycielem w
przypadku
trudno$ci 1 pytan
muzyka Zadania do Samodzielne wykonanie zadan | Przestanie na
wykonania wg maila
instrukcji w
Librusie
Wi Zadania do Samodzielne wykonywanie Sprawdzenie
wykonania wedtug | zadan i ¢wiczen zgodnie z wykonania
instrukcji i instrukcjami nauczyciela. ¢wiczen poprzez
materiatow zdjecia i filmy.
pomocniczych i Odbior prac droga



https://www.youtube.com/watch?v=CcyJkOo7n0Y
https://docs.google.com/presentation/d/1nEa7aIPc-4eZAUAIDEt-r-f0Tm2zTMJRDvUpd7sizCA/htmlpresent?hl=pl
https://docs.google.com/presentation/d/1nEa7aIPc-4eZAUAIDEt-r-f0Tm2zTMJRDvUpd7sizCA/htmlpresent?hl=pl
https://docs.google.com/presentation/d/1nEa7aIPc-4eZAUAIDEt-r-f0Tm2zTMJRDvUpd7sizCA/htmlpresent?hl=pl
https://epodreczniki.pl/a/antyk-wiecznie-zywy-recepcja-starozytnosci-w-dzielach-pozniejszych-epok/D9fkH3Ldp
https://epodreczniki.pl/a/antyk-wiecznie-zywy-recepcja-starozytnosci-w-dzielach-pozniejszych-epok/D9fkH3Ldp
https://epodreczniki.pl/a/antyk-wiecznie-zywy-recepcja-starozytnosci-w-dzielach-pozniejszych-epok/D9fkH3Ldp
https://epodreczniki.pl/a/antyk-wiecznie-zywy-recepcja-starozytnosci-w-dzielach-pozniejszych-epok/D9fkH3Ldp
https://epodreczniki.pl/a/antyk-wiecznie-zywy-recepcja-starozytnosci-w-dzielach-pozniejszych-epok/D9fkH3Ldp

instruktarzowych mail’owg lub
przestanych przez przez dziennik
nauczyciela. Librus
wdz
Godz. Kontakt przez teams, librus, Rozmowa przez
wychow. messenger MS Teams
Religia/ etyka | Cykl katechez po$wigconych Swietemu Janowi Zadania do Samodzielne wykonanie Kontakt z
Pawtowi II z okazji 100. Rocznicy Urodzin wykonania wedtug | proponowanych zadan wedtug | nauczycielem
Papieza w dniu 18 maja - historia zycia i polecen n-la, wskazowek n-la poprzez dziennik
pontyfikatu, zadania tematyczne, filmy i pies$ni materialy Librus,
okoliczno$ciowe. interaktywne, testy , przesytanie
filmy tematyczne. wiadomosci
poczta
elektroniczng
VB Przedmioty Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji | Sposob realizacji Sposob
monitorowania lub
weryfikacji
wiedzy i
umiejetnosci
J. polski Mitologia-cd —poznanie najcickawszych mitow Zadania z Uczniowie samodzielnie Uczniowie
greckich podrecznika i zeszytu | wykonuja zadania wg wysylaja skany
Przecinek w zdaniu pojedynczym ¢wiczen, tworzenie wskazowek 1 scenariuszy lub zdjgcia na e-
Redagowanie opowiadania odtworczego tekstow, planow lekcji przygotowanych przez mail lub w

Pisownia wyrazéw z h i ch

Podmiot domys$lny i szeregowy

Przecinek w zdaniu pojedynczym

Lektura “Przygody Odyseusza”-na podstawie
mitologii

wydarzen, zadan
projektowych,map
mysli

nauczyciela oraz wspolnie na
lekcjach online

aplikacji Teams.




J. angielski Kupowanie biletu, podawanie cen - ¢wiczenia. Wybrane przez Cwiczenia i zadania — Sprawdzenie
Rzeczowniki i przymiotniki zwigzane z podr6z3. nauczyciela (ze wykonane samodzielnie przez | wykonania
Unit 7 - ¢wiczenia zwigzane ze stuchaniem i wzgledu na potrzeby | ucznidow zgodnie z ¢wiczen. na
pisaniem (pisanie pocztowki). Unit 7 - i mozliwosci instrukcjami nauczyciela — lekcjach online/
powtorzenie wiadomosci. Transport in London — uczniéw) ¢wiczenia z | omowione na konsultacjach/ przestanie zadan
lekcja kulturowa. podrecznika i zeszytu | lekcjach online/Librus/MS nauczycielowi na
¢wiczen ze Teams maila/MS Teams.
Gr. $rednio-zaawansowana: Unit 8 — Konstrukcja | wskazanych dziatow; Samodzielne
“be going to”. Tworzenie pytan - powtorzenie, powtorzeniowe karty wykonanie
nazwy rodzajow muzyki. Planowanie spotkan - pracy; projekt powtdrzeniowych
poznanie przydatnych wyrazen. Praca z tekstem o | /plakaty/zadania. ¢wiczen
ciekawym wydarzeniu. Cwiczenie rozumienia podsumowujacych
wypowiedzi ustnej o przyjeciach urodzinowych i dzial.
pisanie zaproszenia. Powtdrzenie wiadomosci z
dziatu nr 8.
Historia Panowanie Kazimierza Wielkiego. Zadania i karty pracy | Uczniowie wykonuja Odrobione zadania
Powtorzenie wiadomosci z dziatu VII. umieszczane przez samodzielnie zadane karty wysylane sg na
Unia Polski z Litwa. nauczyciela w pracy oraz ¢wiczenia. Czg$¢ poczte stuzbowa
aplikacji MS Teams. | materiatu przekazana jest oraz aplikacje MS
podczas zaj¢¢ on-line. Teams.
Matematyka | Pola figur. Prostopadtoscian i sze$cian. Wszystkie zadania z | Cze$¢ zadan wykonujemy Uczniowie
Graniastostupy. podrecznika 1 wspolnie z uczniami podczas | wykonujg skany
¢wiczen. Dodatkowe | lekcji online, prezentacje w lub zdjecia i
materiaty aplikacji pistacja.tv, pozostate | wysylaja
umieszczone przez wykonane przez uczniéw nauczycielowi na
nauczyciela na samodzielnie wg terminarza w | skrzynke mailowg
stronie szkoty i w Librusie. lub raporty z
aplikacji Teams. aplikacji
zeszyt.online
Biologia/ Lis¢-wytwornia pokarmu Zeszyt ¢wiczen 1 Temat omawiany podczas Uczniowie
Mchy wybrane zadania z lekcji online. Samodzielne przesylaja zdjecia
podrecznika. wykonywanie ¢wiczen. lub skany

wskazanych prac




na adres mailowy

nauczyciela.
geografia Krajobraz pustyni gorgcej i lodowej Podrecznik, zadania | Samodzielne zapoznanie z Uczniowie
Krajobraz Srodziemnomorski z podrecznika, z tematem lub na lekcji online, przesytaja zdjecia
zeszytu ¢wiczen, samodzielne wykonanie zadan | lub skany
Karty pracy, zadania | lub z pomoca nauczyciela po | wskazanych prac
w Teams kontacie za pomoca Librusa na adres mailowy
lub Teams nauczyciela.
Plastyka Praca plastyczna -prosze¢ narysowa¢ otdwkiem na | Zadania do Wykonanie zadan w Kontakt z
kartce A4 3 starozytne kolumny w trzech stylach- | wykonania wg internetowych aplikacjach nauczycielem w
doryckim, jonskim i korynckim oraz czwartg instrukcji na str. przypadku pytan
kolumng¢ wg wlasnego pomystu. nauczyciela. https://epodreczniki.pl/a/antyk- | lub trudnosci.
wiecznie-zywy-recepcja-
https://www.youtube.com/watch?v=CcyJkOo7n0Y starozytnosci-w-dzielach-
pozniejszych-
https://docs.google.com/presentation/d/1nEa7alPc- epok/D9fkH3Ldp
4eZAUAIDE(t-r- Uczniowie
f0Tm2zTMJRDvUpd7sizCA/htmlipresent?hi=pl wysylaja skany
lub zdj¢cia na e-
mail.
technika Pierwsza pomoc-drobne urazy. Podrecznik, zadania | Samodzielne wykonanie zadan | Kontakt z
Pierwsza pomoc-inne urazy. do wykonania nauczycielem w
przypadku pytan
lub trudnosci,
przestanie zdjec
lub skanow do
nauczyciela
Informatyka | Wirusy Przestanie Przeczytanie tekstow, Przestanie do
materiatdw przez odpowiedz na pytania nauczyciela
nauczyciela Kontakt z
nauczycielem w
przypadku

trudnosci i pytan



https://www.youtube.com/watch?v=CcyJkOo7n0Y
https://docs.google.com/presentation/d/1nEa7aIPc-4eZAUAIDEt-r-f0Tm2zTMJRDvUpd7sizCA/htmlpresent?hl=pl
https://docs.google.com/presentation/d/1nEa7aIPc-4eZAUAIDEt-r-f0Tm2zTMJRDvUpd7sizCA/htmlpresent?hl=pl
https://docs.google.com/presentation/d/1nEa7aIPc-4eZAUAIDEt-r-f0Tm2zTMJRDvUpd7sizCA/htmlpresent?hl=pl
https://epodreczniki.pl/a/antyk-wiecznie-zywy-recepcja-starozytnosci-w-dzielach-pozniejszych-epok/D9fkH3Ldp
https://epodreczniki.pl/a/antyk-wiecznie-zywy-recepcja-starozytnosci-w-dzielach-pozniejszych-epok/D9fkH3Ldp
https://epodreczniki.pl/a/antyk-wiecznie-zywy-recepcja-starozytnosci-w-dzielach-pozniejszych-epok/D9fkH3Ldp
https://epodreczniki.pl/a/antyk-wiecznie-zywy-recepcja-starozytnosci-w-dzielach-pozniejszych-epok/D9fkH3Ldp
https://epodreczniki.pl/a/antyk-wiecznie-zywy-recepcja-starozytnosci-w-dzielach-pozniejszych-epok/D9fkH3Ldp

muzyka

Zadania do
wykonania wg
instrukcji w Librusie

Samodzielne wykonanie zadan

Przestanie droga
mailowa

Wt Zadania do Samodzielne wykonywanie Sprawdzenie
wykonania wedtug zadan i ¢wiczen zgodnie z wykonania
instrukcji i instrukcjami nauczyciela. ¢wiczen poprzez
materiatlow zdjecia 1 filmy.
pomocniczych i Odbior prac droga
instruktarzowych mail’owg lub
przestanych przez przez dziennik
nauczyciela. Librus

wdz

Godz. Omowienie proponowanych ocen z przedmiotow - - -

wychow. oraz zachowania. Rozwigzywanie aktualnych

problemow zwigzanych z nauka w domu.
Pogadanka dotyczaca obecno$ci w Internecie oraz
problemu hejtu.
Religia/ etyka | Cykl katechez po$wieconych Swietemu Janowi Zadania do Samodzielne wykonanie Kontakt z
Pawtowi II z okazji 100. Rocznicy Urodzin wykonania wedtug proponowanych zadan wedlug | nauczycielem
Papieza w dniu 18 maja - historia zycia i polecen n-la, wskazowek n-la poprzez dziennik
pontyfikatu, zadania tematyczne, filmy 1 piesni materiaty Librus,
okoliczno$ciowe. interaktywne, testy , przesytanie
filmy tematyczne. wiadomosci
poczta
elektroniczng
VC Przedmioty Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji | Sposob realizacji Sposdb
monitorowania lub
weryfikacji
wiedzy i
umiejetnosci
J. polski Lektura: "Percy Jackson i bogowie olimpijcy. Zadania z Cze$¢ zadan uczniowie Uczniowie
Ztodziej pioruna" podrgcznika | wykonuja samodzielnie, czg§¢ | wykonuja skany




Tematy z dziatu VI:

Po co nam przydawki?
Prasa w naszym zyciu
Czym dopetni¢ zdanie?

¢wiczen. Dodatkowe
materiaty wysytane
wiadomoscia
poprzez dziennik
elektroniczny Librus
I zamieszczane w
aplikacji MS Teams.

zadan wykonujemy wspolnie
podczas lekcji online.

lub zdjecia 1
wysytaja
nauczycielowi na
poczte stuzbowa.

J. angielski Gr. zaawansowana: Unit 8 — wydarzenia — Wybrane przez Cwiczenia i zadania — Sprawdzenie
wprowadzenie stownictwa, liczebniki porzadkowe. | nauczyciela (ze wykonane samodzielnie przez | wykonania
Konstrukcja “be going to”. Tworzenie pytan - wzgledu na potrzeby | ucznidw zgodnie z ¢wiczen. na
powtdrzenie, nazwy rodzajéw muzyki. Planowanie | i mozliwosci instrukcjami nauczyciela — lekcjach online/
spotkan - poznanie przydatnych wyrazen. Praca z ucznidow) ¢wiczenia | omowione na konsultacjach/ przestanie zadan
tekstem o ciekawym wydarzeniu. Cwiczenie z podrecznika i lekcjach online/Librus/MS nauczycielowi na
rozumienia wypowiedzi ustnej o przyjeciach zeszytu ¢wiczen ze | Teams maila/MS Teams.
urodzinowych i pisanie zaproszenia. wskazanych Samodzielne
Gr. Srednio zaawansowana — jak wyzej. dzialow; wykonanie
powtorzeniowe karty powtdrzeniowych
pracy; projekt ¢wiczen
Iplakaty/zadania. podsumowujacych
dzial.
Historia Temat: Uczniowie wykonuja | Tematy omawiane sa podczas | Uczniowie maja
Zjednoczona Polska. wybrane polecenia z | lekcji online. Uczniowie sprawdzane prace
Polska Kazimierza Wielkiego. podrecznika , karty | samodzielnie wykonuja podczas lekcji
Polska rozbita na dzielnice i zjednoczona- pracy, testy polecenia z podrgcznika, karty | online. Wykonuja
powtorzenie. powtdrzeniowe pracy. prace
utrwalajgce wiedze komputerowo lub
(umieszczane w W zeszycie i
aplikacji MS Teams) przesylajg na@
stuzbowego i
roOwniez sg
sprawdzane.
Matematyka | Liczby ujemne. Wszystkie zadaniaz | Czgs¢ zadan wykonujemy Uczniowie
Dodawanie liczb ujemnych. podrecznika i wspolnie z uczniami podczas | wykonuja skany
Odejmowanie liczb ujemnych ¢wiczen. Dodatkowe | lekcji online, pozostate lub zdjecia

Mnozenie i dzielenie liczb ujemnych.

materiaty

wykonane przez uczniow

wskazanych zadan




Dzialania na liczbach ujemnych.

umieszczone przez
nauczyciela na
stronie szkoly i w
aplikacji Teams.

samodzielnie wg terminarza w
Librusie.

1 wysylaja
nauczycielowi na
skrzynke mailowg
lub raporty z
aplikacji
zeszyt.online

Biologia/ Ped. Budowa i funkcje todygi Zeszyt ¢wiczen i Temat omawiany podczas Uczniowie
Lis¢-wytwornia pokarmu wybrane zadania z lekcji online. Samodzielne przesylajg zdjecia
podrecznika. wykonywanie ¢wiczen. lub skany
wskazanych prac
na adres mailowy
nauczyciela.
geografia Krajobraz tajgi i tundry Podrecznik, zadania | Samodzielne zapoznanie z Uczniowie
Krajobraz wysokogoérski Himalajow z podrecznika, z tematem lub na lekcji online, | przesytaja zdj¢cia
zeszytu ¢wiczen, samodzielne wykonanie zadan | lub skany
Karty pracy, zadania | lub z pomoca nauczyciela po | wskazanych prac
w Teams kontakcie za pomocg Librusa | na adres mailowy
lub Teams nauczyciela.
Plastyka Praca plastyczna -prosze narysowac¢ otdwkiem na | Zadania do Wykonanie zadan w Kontakt z
kartce A4 3 starozytne kolumny w trzech stylach- wykonania wg internetowych aplikacjach nauczycielem w
doryckim, joniskim i korynckim oraz czwarta instrukcji na str. przypadku pytan
kolumng wg wlasnego pomystu. nauczyciela. https://epodreczniki.pl/a/antyk- | lub trudnosci.
wiecznie-zywy-recepcja-
https://www.youtube.com/watch?v=CcyJkOo7n0Y starozytnosci-w-dzielach-
pozniejszych-
https://docs.google.com/presentation/d/1nEa7alPc- epok/D9fkH3Ldp
4eZAUAIDELt-r- Uczniowie
f0Tm2zTMJRDvUpd7sizCA/htmlpresent?hl=pl wysylaja skany lub
zdjecia na e-mail.
technika Pierwsza pomoc-drobne urazy. Podrecznik, zadania | Samodzielne wykonanie zadan | Kontakt z

Pierwsza pomoc-inne urazy.

do wykonania

nauczycielem w
przypadku pytan



https://www.youtube.com/watch?v=CcyJkOo7n0Y
https://docs.google.com/presentation/d/1nEa7aIPc-4eZAUAIDEt-r-f0Tm2zTMJRDvUpd7sizCA/htmlpresent?hl=pl
https://docs.google.com/presentation/d/1nEa7aIPc-4eZAUAIDEt-r-f0Tm2zTMJRDvUpd7sizCA/htmlpresent?hl=pl
https://docs.google.com/presentation/d/1nEa7aIPc-4eZAUAIDEt-r-f0Tm2zTMJRDvUpd7sizCA/htmlpresent?hl=pl
https://epodreczniki.pl/a/antyk-wiecznie-zywy-recepcja-starozytnosci-w-dzielach-pozniejszych-epok/D9fkH3Ldp
https://epodreczniki.pl/a/antyk-wiecznie-zywy-recepcja-starozytnosci-w-dzielach-pozniejszych-epok/D9fkH3Ldp
https://epodreczniki.pl/a/antyk-wiecznie-zywy-recepcja-starozytnosci-w-dzielach-pozniejszych-epok/D9fkH3Ldp
https://epodreczniki.pl/a/antyk-wiecznie-zywy-recepcja-starozytnosci-w-dzielach-pozniejszych-epok/D9fkH3Ldp
https://epodreczniki.pl/a/antyk-wiecznie-zywy-recepcja-starozytnosci-w-dzielach-pozniejszych-epok/D9fkH3Ldp

ub trudnosci,

przesanie zdje¢ lub
skanow do
nauczyciela
Informatyka | Wirusy Przestanie Przeczytanie tekstow, Przestanie do
materialow przez odpowiedz na pytania nauczyciela
nauczyciela Kontakt z
nauczycielem w
przypadku
trudnosci i pytan
muzyka Zadania do Samodzielne wykonanie zadan | Przestanie droga
wykonania wg mailowa
instrukcji w Librusie
Wi Rozwéj fizqunv i sprawno§'é.fi.zvczna' Zadania do Samodzielne wykonywanie | Sprawdzenie
ceston. ntretags o pomecapranet | wykonania wediug | zada i éwiczen zgodnie z | Wykonania
Indywidualny dobdr ¢wiczen ksztattujgcych i rozwijajacych InStI’U!(Cj’I I instrukcjami naUCZyCieIa- Cw.lcz.en. poprzez
wybrane cechy sprawnosci fizycznej. materlal.ow . ZdJ@(.:l,a ! ﬁlmy.
Samodzielny dobdr ¢wiczen zwiekszajgcych specjalistyczne PomocnlCZyCh | Odblf’r prac droga
umiejetnosci ruchowe i rozwijajacych ogdlng 'nStrUKtarZOWyCh e-mail lub przez
sprawnoscé fizyczna. przestanych przez dziennik Librus.
Cechy prawidtowe] postawy ciata. Samoocena postawy. nauczyciela.
Prawidtowa postawa na co dzien. Wady postawy,
przyczyny, zapobieganie. Cwiczenia korekcyjno-
kompensacyjne wyréwnujgce wady postawy, ksztattujgce
prawidtowa sylwetke.
Wozrost i waga. Siatki centylowe. Obliczanie indeksu masy
ciata BMI, interpretacja i poréwnanie wynikow,
mozliwosci poprawy. Aktywnosc fizyczna i dieta jako sposoby
na prawidtowg mase ciata
wdz 0 [mmmmmmmmmees [ mmmmmmemeeeeeee ] e
Godz.
wychow.
Religia/ etyka | Cykl katechez poswigconych Swigtemu Janowi Zadania do Samodzielne wykonanie Kontakt z

Pawtowi II z okazji 100. Rocznicy Urodzin Papieza
w dniu 18 maja - historia zycia i pontyfikatu,
zadania tematyczne, filmy 1 pies$ni
okoliczno$ciowe.

wykonania wedhug
polecen n-la,
materialy
interaktywne, testy ,
filmy tematyczne.

proponowanych zadah wedtug

wskazowek n-la

nauczycielem
poprzez dziennik
Librus, przesylanie
wiadomosci




poczta

elektroniczng
VD Przedmioty | Zakres tresci (og6lnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji | Sposob realizacji Sposob
monitorowania lub
weryfikacji
wiedzy i
umiejetnoscli
J. polski Mitologia-cd —poznanie najciekawszych mitow Zadania z Uczniowie samodzielnie Uczniowie
greckich podrecznika i wykonuja zadania wg wysylaja skany
Przecinek w zdaniu pojedynczym zeszytu wskazowek i scenariuszy lub zdjecia na e-
Redagowanie opowiadania odtworczego ¢wiczen,tworzenie lekcji przygotowanych przez mail lub w
Pisownia wyrazow z h i ch tekstow,planéw nauczyciela oraz wspolnie na | aplikacji Teams.
Podmiot domys$lny i szeregowy wydarzen,zadan lekcjach online
Przecinek w zdaniu pojedynczym projektowych
Lektura “Przygody Odyseusza “na podstawie
mitologii
J. angielski Gr. $rednio-zaawansowana: Unit 7 - Transport Wybrane przez Cwiczenia i zadania — Sprawdzenie

publiczny w Londynie - elementy kultury. Unit 8 —
wydarzenia — wprowadzenie stownictwa, liczebniki
porzadkowe. Konstrukcja “be going to”. Tworzenie
pytan - powtdrzenie, nazwy rodzajow muzyki.
Planowanie spotkan - poznanie przydatnych
wyrazen. Praca z tekstem o ciekawym wydarzeniu.
Gr. Zaawansowana: Unit 8 - zakres materiatu jak
wyzej

nauczyciela (ze
wzgledu na potrzeby
1 mozliwosci
uczniéw) ¢wiczenia
z podrecznika i
zeszytu ¢wiczen ze
wskazanych
dziatow;
powtorzeniowe karty
pracy; projekt
Iplakaty/zadania.
Jak wyzej

wykonane samodzielnie przez
uczniow zgodnie z
instrukcjami nauczyciela —
omoéwione na konsultacjach/
lekcjach online/Librus/MS
Teams

Jak wyzej

wykonania
¢wiczen. na
lekcjach online/
przestanie zadan
nauczycielowi na
maila/MS Teams.
Samodzielne
wykonanie
powtorzeniowych
¢wiczen
podsumowujacych
dziat.

Jak wyzej




Historia Powtodrzenie wiadomosci z dziatu VII. Zadania i karty pracy | Uczniowie wykonuja Odrobione zadania
Unia Polski z Litwa. umieszczane przez samodzielnie zadane karty wysyltane sg na
Wielka wojna z zakonem krzyzackim w XV w. nauczyciela w pracy oraz ¢wiczenia. Czg$¢ poczte stuzbowa
aplikacji MS Teams. | materiatu przekazana jest oraz aplikacje MS
podczas zaje¢¢ on-line. Teams.
Matematyka | Pola figur Zadania z Cze¢$¢ zadan wykonujemy Uczniowie
Liczby ujemne podrecznika i wspolnie z uczniami podczas | wykonuja skany
Dodawanie liczb catkowitych ¢wiczen. Dodatkowe | lekcji online, pozostate lub zdjecia
Odejmowanie liczb catkowitych materiaty wykonane przez uczniow wskazanych zadan
Mnozenie i dzielenie liczb catkowitych umieszczone przez samodzielnie wg terminarzaw | i wysylaja
nauczyciela w Librusie nauczycielowi na
aplikacji Teams skrzynke mailowa
lub raporty z
aplikacji
zeszyt.online
Biologia/ Lis¢-wytwornia pokarmu Zeszyt ¢wiczen i Temat omawiany podczas Uczniowie
Mchy wybrane zadania z lekcji online. Samodzielne przesytaja zdjecia
podrecznika wykonywanie ¢wiczen. lub skany
wskazanych prac
na adres mailowy
nauczyciela
geografia Krajobraz Tundry Podrecznik, zadania | Samodzielne zapoznanie z Uczniowie
Krajobraz wysokogorski Himalajow z podrecznika, z tematem lub na lekcji online, | przesytaja zdj¢cia
zeszytu ¢wiczen, samodzielne wykonanie zadan | lub skany
Karty pracy, zadania | lub z pomocg nauczyciela po | wskazanych prac
w Teams kontakcie za pomocg Librusa | na adres mailowy
lub Teams nauczyciela.
Testy w aplikacji
Quizizz.
Plastyka Praca plastyczna -prosze¢ narysowa¢ otdwkiem na | Zadania do Wykonanie zadan w Kontakt z
kartce A4 3 starozytne kolumny w trzech stylach- wykonania wg internetowych aplikacjach nauczycielem w
doryckim, joniskim i korynckim oraz czwartg instrukcji na str. przypadku pytan
kolumne¢ wg wlasnego pomystu. nauczyciela. lub trudnosci.




https://www.youtube.com/watch?v=CcyJkOo7n0Y

https://docs.google.com/presentation/d/1nEa7alPc-
4eZ AUAIDEt-r-
f0Tm2zTMJRDvUpd7sizCA/htmlpresent?hl=pl

https://epodreczniki.pl/a/antyk-

wiecznie-zywy-recepcja-
starozytnosci-w-dzielach-

pozniejszych-
epok/D9fkH3Ldp

Uczniowie
wysylaja skany
lub zdjecia na e-
mail.

technika Pierwsza pomoc-drobne urazy. Podrecznik, zadania | Samodzielne wykonanie zadan | Kontakt z
Pierwsza pomoc-inne urazy. do wykonania nauczycielem w
przypadku pytan
lub trudnosci,
przestanie zdjeé
lub skanow do
nauczyciela.
Informatyka | Wirusy Wykonanie projektu | Uczennice pracuja Uczennice
grupa wedtug instrukcji. samodzielnie wedtug instrukcji | przesytajg do
dziewczynek wystanej przez naucxzyciela. | nauczyciela pliki
wykonanych
projektow e-
mailem.
Informatyka | Wirusy Przestanie Przeczytanie tekstow, Przestanie do
grupa materiatow przez odpowiedz na pytania nauczyciela
chtopcow nauczyciela Kontakt z
nauczycielem w
przypadku
trudnosci i pytan
muzyka Zadania do Samodzielne wykonanie zadan | Przestanie pracy
wykonania wg droga mailowg
instrukcji w Librusie
Wi Zadania do Samodzielne wykonywanie | Przestanie
wykonania wedtug | zadan i éwiczen zgodnie z | informacji Librusem
instrukcji, przez nauczyciela

materialow

instrukcjami nauczyciela.

lub ucznia o



https://www.youtube.com/watch?v=CcyJkOo7n0Y
https://docs.google.com/presentation/d/1nEa7aIPc-4eZAUAIDEt-r-f0Tm2zTMJRDvUpd7sizCA/htmlpresent?hl=pl
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pomocniczych i

zrealizowaniu

instruktarzowych zadania.
przestanych przez
nauczyciela.
LA
Godz.
wychow.
Religia/ Cykl katechez poswieconych Swigtemu Janowi Zadania do Samodzielne wykonanie Kontakt z
etyka Pawtowi Il z okazji 100. Rocznicy Urodzin Papieza | wykonania wedtug proponowanych zadan wedlug | nauczycielem
w dniu 18 maja - historia zycia i pontyfikatu, polecen n-la, wskazowek n-la poprzez dziennik
zadania tematyczne, filmy i piesni materiaty Librus,
okoliczno$ciowe. interaktywne, testy , przesytanie
filmy tematyczne. Samodzielna praca ucznia wg wiadomosci
wskazan nauczyciela poczta
elektroniczng
Etyka Autorytet w XXI wieku.

Jak zy¢, by by¢ szczesliwym? Zadania do Kontakt z
wykonania wg nauczycielem
wskazan poprzez dziennik
nauczyciela, Librus,
materiaty przesylane przesytanie
librusem. wiadomosci

poczta stuzbowa
VE Przedmioty | Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji | Sposob realizacji Spos_éb _
monitorowania
lub weryfikacji
wiedzy i
umiejetnoscli
J. polski Przecinek w zdaniu pojedynczym Zadania z Cze$¢ zadan uczniowie Uczniowie
Po_dmiot szeregowy 1 domyslny podrqcznikg i wykonuja samodzielnie, cze$¢ | wykonuja skany
Mity zeszytu Ewiczen. zadan wykonujemy wspélnie | lub zdjecia i
Dodatkowe materialy | .. jekcii online. wysylaja

umieszczone przez




nauczyciela na
stronie szkoty, w
dzienniku
elektronicznym
Librus i w aplikacji
Teams

nauczycielowi na
poczte stuzbowa.

J. angielski | Gr. érednio-zaawansowana: Unit 8 — Tworzenie Wybrane przez Cwiczenia i zadania — Sprawdzenie
pytan - powtdrzenie, nazwy rodzajéow muzyki. nauczyciela (ze wykonane samodzielnie przez | wykonania
Planowanie spotkan - poznanie przydatnych Wngt".lu na potrzeby uczniow zgodnie z ¢wiczen. na
., . : i mozliwosci instrukcjami nauczyciela — lekcjach online/
wyrazen. Praca z tekstem o cieckawym wydarzeniu. SN . . ) . ,
. i .. o i uczniéw) ¢wiczenia | omowione na konsultacjach/ przestanie zadan
Cwiczenie rozumienia wypowiedzi ustnej o z podrecznika i lekcjach online/Librus/MS nauczycielowi na
przyjeciach urodzinowych i pisanie zaproszenia. zeszytu éwiczen ze Teams maila/MS Teams.
Powtorzenie wiadomosci z dziatu nr 8. wskazanych dzialow; Samodzielne
Gr. zaaw. Unit 7 - powtorzenie wiadomosci. powtorzeniowe karty wykonanie
Transport in London — lekcja kulturowa. Unit 8 — pracy; projekt powtérzeniowych
wydarzenia — wprowadzenie stownictwa, liczebniki /plakaty/zadania. cwiezen
porzadkowe. Konstrukcja “be going to”. g;)i(;siumowuj aeych
Historia Powtdrzenie wiadomosci z dziatu VII. Zadania i karty pracy | Uczniowie wykonujg Odrobione
Unia Polski z Litwa. umieszczane przez samodzielnie zadane karty zadania wysytane
Wielka wojna z zakonem krzyzackim w XV w. nauczyciela w pracy oraz ¢wiczenia. Czgs$¢ s§ na poczte
aplikacji MS Teams. | materiatu przekazana jest stuzbowg oraz
podczas zaje¢¢ on-line. aplikacje MS
Teams.
Matematyka | Liczby ujemne. Wszystkie zadaniaz | Czegs¢ zadan wykonujemy Uczniowie
Dodawanie liczb ujemnych. podrecznika i wspdlnie z uczniami podczas | wykonuja skany
Odejmowanie liczb ujemnych ¢wiczen. Dodatkowe | lekcji online, pozostate lub zdjecia
Mnozenie i dzielenie liczb ujemnych. materiaty wykonane przez uczniow wskazanych zadan
Dziatania na liczbach ujemnych. umieszczone przez samodzielnie wg terminarza w | i wysytaja

nauczyciela na
stronie szkoty 1 w
aplikacji Teams.

Librusie.

nauczycielowi na
skrzynke mailowa
lub raporty z




aplikacji
zeszyt.online

Biologia/ Lis¢-wytwornia pokarmu Zeszyt ¢wiczen i Temat omawiany podczas Uczniowie
Mchy wybrane zadania z lekcji online. Samodzielne przesylajg zdjecia
podrecznika wykonywanie ¢wiczen. lub skany
wskazanych prac
na adres mailowy
nauczyciela
geografia Krajobraz tajgi Podrecznik, zadania | Samodzielne zapoznanie z Uczniowie
Krajobraz tundry Z podrecznika, z tematem lub na lekcji online, | przesylaja zdjecia
zeszytu ¢wiczen, samodzielne wykonanie zadan | lub skany
Karty pracy, zadania | lub z pomocg nauczyciela po | wskazanych prac
w Teams kontakcie za pomoca Librusa | na adres mailowy
lub Teams nauczyciela.
Testy w aplikacji
Quizizz.
Plastyka Praca plastyczna -prosz¢ narysowacé otowkiem na Zadania do Wykonanie zadan w Kontakt z
kartce A4 3 starozytne kolumny w trzech stylach- wykonania wg internetowych aplikacjach nauczycielem w
doryckim, jonskim i korynckim oraz czwarta instrukcji na str. przypadku pytan
kolumng wg wlasnego pomystu. nauczyciela. https://epodreczniki.pl/a/antyk- | Iub trudnosci.
wiecznie-zywy-recepcja-
https://www.youtube.com/watch?v=CcyJkOo7n0Y starozytnosci-w-dzielach-
pozniejszych-
https://docs.google.com/presentation/d/1nEa7alPc- epok/D9fkH3Ldp
4eZAUAIDELt-r- Uczniowie
f0Tm2zTMJRDvUpd7sizCA/htmlpresent?hl=pl wysylaja skany
lub zdj¢cia na e-
mail.
technika Pierwsza pomoc-drobne urazy. Podrecznik, zadania | Samodzielne wykonanie zadan | Kontakt z
Pierwsza pomoc-inne urazy. do wykonania nauczycielem w
przypadku pytan

lub trudnosci,
wyslanie zdje¢ lub



https://www.youtube.com/watch?v=CcyJkOo7n0Y
https://docs.google.com/presentation/d/1nEa7aIPc-4eZAUAIDEt-r-f0Tm2zTMJRDvUpd7sizCA/htmlpresent?hl=pl
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https://epodreczniki.pl/a/antyk-wiecznie-zywy-recepcja-starozytnosci-w-dzielach-pozniejszych-epok/D9fkH3Ldp

skanoéw do

nauczyciela
Informatyka | Wirusy Przestanie Przeczytanie tekstow, Przestanie do
materialow przez odpowiedz na pytania nauczyciela
nauczyciela Kontakt z
nauczycielem w
przypadku
trudnosci i pytan
muzyka Zadania do Samodzielne wykonanie pracy | Przestanie zadania
wykonania wg droga mailowa
instrukcji w Librusie
Wf Zadania do Samodzielne wykonanie Sprawdzenie
wykonania wedtug zadann i ¢wiczen zgodnie z wykonania
instrukcji i instrukcjami nauczyciela. ¢wiczen poprzez
materiatow zdjecia 1 filmy.
pomocniczych i Odbidr prac droga
instruktarzowych mail’owg lub
przestanych przez przez dziennik
nauczyciela. Librus
wdz
Godz.
wychow.
Religia/ Cykl katechez poswigconych Swigtemu Janowi Zadania do Samodzielne wykonanie Kontakt z
etyka Pawtowi II z okazji 100. Rocznicy Urodzin Papieza | wykonania wedtug proponowanych zadan wedhug | nauczycielem
w dniu 18 maja - historia zycia i pontyfikatu, polecen n-la, wskazowek n-la poprzez dziennik
zadania tematyczne, filmy 1 piesni okolicznosciowe. | materialy Librus,

interaktywne, testy ,
filmy tematyczne.

przesylanie
wiadomosci
poczta
elektroniczng




VE Przedmioty | Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposob
monitorowania lub
weryfikacji
wiedzy i
umiejetnosci

J. polski Podmiot domyslny i szeregowy Zadania z podrecznika i | Cze$¢ zadan uczniowie Uczniowie
Oméw1enlemltéw z po.dre;cznika. zeszytu ¢wiczen. ' wykonujg samodzielnie, cze$¢ | wykonujg skany
Opowiadanie- ¢wiczenia redakcyjne Doc_iatkowe materiaty zadan wykonujemy wspolnie lub zdjecia i
umieszczone przez . . .

: . odczas lekcji online. syla
nauczyuela ha stronie P J WYsY JE-} lowi
szkoty, w dzienniku nauczycie 'OWI na
elektronicznym Librus pocztg stuzbowa.
i w aplikacji Teams

J. angielski | Kupowanie biletu, podawanie cen - ¢wiczenia. Wybrane przez Cwiczenia i zadania — Sprawdzenie
Rzeczowniki i przymiotniki zwigzane z podrdza. nauczyciela (ze wykonane samodzielnie przez | wykonania
Unit 7 - ¢wiczenia zwigzane ze shuchaniem i wzgledu na potrzeby i l_lcznic')w_ zg(_)dnie z éwiczen. na
pisaniem (pisar}ie pocztéwki). Unit 7‘ - mo?liwqéci uczniow) InstrukCJaml nauczyCIelg - lekcjach online/
powtorzenie wiadomosci. Transport in London — ¢wiczenia z omowione na konsultacjach/ przestanie zadan
lekcja kulturowa. Podr¢c;n|ka I zeszytu lekcjach online/Librus/MS nauczycielowi na
¢wiczen ze wskazanych | Teams .
. s : .y maila/MS Teams.
Gr. $rednio-zaawansowana: Unit 8 — wydarzenia — | dziatow; .
. . ) o L Samodzielne
wprowadzenie stownictwa, liczebniki porzadkowe. | powtdrzeniowe karty K .
Konstrukcja “be going to”. Tworzenie pytan - pracy; projekt wy orlanlg
powtorzenie, nazwy rodzajéw muzyki. Planowanie | /plakaty/zadania. povatorzenlowych
spotkan - poznanie przydatnych wyrazen. Praca z cwiczen
tekstem o ciekawym wydarzeniu. Cwiczenie podsumowujacych
rozumienia wypowiedzi ustnej o przyjeciach dzial.
urodzinowych i pisanie zaproszenia.
Historia Temat: Uczniowie wykonuja Tematy omawiane sg podczas | Uczniowie maja

Zjednoczona Polska.

Polska Kazimierza Wielkiego.

Polska rozbita na dzielnice i zjednoczona-
powtorzenie.

wybrane polecenia z
podrecznika , karty
pracy, testy
powtorzeniowe
utrwalajace wiedze

lekcji online. Uczniowie
samodzielnie wykonuja
polecenia z podrecznika, karty

pracy.

sprawdzane prace
podczas lekcji
online. Wykonuja
prace
komputerowo lub




(umieszczane w W zeszycie i
aplikacji MS Teams) przesytaja na@
stuzbowego i
réwniez sg
sprawdzane.
Matematyka | Dziatania na utamkach zwyktych i ujemnych. Zadania z podrecznika i | Wybrane zadania Wybrani
Pola figur. zeszytu ¢wiczen, wykonywane sg podczas lekcji | uczniowie na
materialy zamieszczane | online. Reszte zadan prosbe
w plikach w aplikacji uczniowie wykonuja nauczyciela
Teams. samodzielnie. wykonuja zdjecia i
przesylaja
dogodna dla nich
aplikacja
(Messenger,
Teams, e-mail,
skypa). Testy w
aplikacji Quizziz
Biologia/ Pe¢d .Budowa i funkcje todygi Zeszyt ¢wiczen i Temat omawiany podczas Uczniowie
Lis¢-wytwornia pokarmu wybrane zadania z lekcji online. Samodzielne przesyltaja zdjecia
podrecznika wykonywanie ¢wiczen. lub skany
wskazanych prac
na adres mailowy
nauczyciela
geografia Krajobraz Srodziemnomorski Podrecznik, zadania z | Samodzielne zapoznanie z Uczniowie
Krajobraz tajgi i tundry podrecznika, z zeszytu | tematem lub na lekcji online, | przesytaja zdjecia
¢wiczen, Karty pracy, | samodzielne wykonanie zadan | lub skany
zadania w Teams lub z pomocg nauczyciela po | wskazanych prac
kontakcie za pomocg Librusa | na adres mailowy
lub Teams nauczyciela.
Testy w aplikacji
Quizizz.
Plastyka Praca plastyczna -prosze¢ narysowa¢ otdwkiem na | Zadania do wykonania | Wykonanie zadan w Kontakt z
kartce A4 3 starozytne kolumny w trzech stylach- | wg instrukcji internetowych aplikacjach nauczycielem w
doryckim, joniskim i korynckim oraz czwartg nauczyciela. na str. przypadku pytan

kolumne wg wlasnego pomystu.

lub trudnosci.




https://www.youtube.com/watch?v=CcyJkOo7n0Y

https://docs.google.com/presentation/d/1nEa7alPc-
4eZ AUAIDEt-r-
f0Tm2zTMJRDvUpd7sizCA/htmlpresent?hl=pl

https://epodreczniki.pl/a/antyk-

wiecznie-zywy-recepcja-
starozytnosci-w-dzielach-

pozniejszych-
epok/D9fkH3Ldp

Uczniowie
wysylaja skany
lub zdjecia na e-
mail.

technika Pierwsza pomoc-drobne urazy. Podrecznik, zadania do | Samodzielne wykonanie zadan | Kontakt z
Pierwsza pomoc-inne urazy. wykonania nauczycielem w
przypadku pytan
lub trudnosci,
wystanie zdj¢¢ lub
skanoéw do
nauczyciela
Informatyka | Wirusy Przestanie materiatdbw | Przeczytanie tekstow, Przestanie do
przez nauczyciela odpowiedz na pytania nauczyciela
Kontakt z
nauczycielem w
przypadku
trudno$ci 1 pytan
muzyka Zadania do wykonania | Samodzielne wykonanie pracy | Przestanie do
wyg instrukcji w nauczyciela droga
Librusie mailowg
Wif Zadania do wykonania | Samodzielne wykonywanie | Przestanie
wedhug instrukcji, zadan i ¢wiczen zgodnie z informacji Librusem
materiatéw instrukcjami nauczyciela, | Prez nauczyciela
pomocniczych i lub ucznia o
instruktarzowych zrealizowaniu
przestanych przez zadania.
nauczyciela.
wdz
Godz.

wychow.
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Religia/ Cykl katechez poswieconych Swietemu Janowi Zadania do wykonania | Samodzielne wykonanie Kontakt z
etyka Pawtowi II z okazji 100. Rocznicy Urodzin wedtug polecen n-la, proponowanych zadan wedlug | nauczycielem
Papieza w dniu 18 maja - historia zycia i materiaty interaktywne, | wskazoéwek n-la poprzez dziennik
pontyfikatu, zadania tematyczne, filmy i pie$ni testy , filmy Librus,
okolicznosciowe. tematyczne. przesytanie
wiadomosci
poczta
elektroniczng
Klasy 6
VIA Przedmioty | Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposob
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
i umiejetnoscei

J. polski 1) Lektura “Sposob na Alcybiadesa” Zadania z podrecznika i Czg$¢ zadan Uczniowie
2) Rodzaje wypowiedzen zeszytu ¢wiczen. wykonujemy wykonujg skany lub
3) Zwiazki sktadniowe Dodatkowe materiaty wspolnie z uczniami | zdjgcia 1 wysylaja
4) Interpunkcja umieszczone przez podczas lekcji online, | nauczycielowi na
5) Biblijny poczatek $wiata. nauczyciela na stronie prezentacje w poczte stuzbowa lub

szkoty, w dzienniku aplikacji pistacja.tv, przy pomocy
elektronicznym Librus i w | pozostate wykonane | dziennika
aplikacji Teams przez uczniow elektronicznego
samodzielnie wg Librus
terminarza w
Librusie.

J. angielski | Gr. Sr. - stuchanie i czytanie ze zrozumieniem, pisanie | Zadania z podrecznika i Samodzielne Wiadomos$ci w
przepisu kulinarnego, powtorzenie wiadomosci z zeszytu ¢w., karty pracy, | wykonanie wg Librusie.Przesytanie
dziatu 6., stownictwo z zakresu Dom, czas Present projekty - wskazowki n- | wskazoéwek n-ela prac na mail,
Continuous do wyrazania przysztosci. ela Teams, poczta
Gr. Zaawans.: projekt — quskie potrawy r.egionalne, ' Jak wyzej oraz slrquowa.
czas Future Simple , stownictwo: cele zyciowe, Jak wyzej sprawdzanie na Jak wyzej
przewidywanie przysztosci; powtdrzenie tworzenia lekcjach online




pytan we wszystkich poznanych czasach
gramatycznych.

Historia I i II rozbior Polski za panowania Stanistawa Augusta | Zadania i karty pracy Uczniowie wykonujg | Odrobione zadania
Poniatowskiego. umieszczane przez samodzielnie zadane | wysylane sa na
Upadek Rzeczpospolitej w wyniku 111 rozbioru. nauczyciela w aplikacji karty pracy oraz poczte stuzbowa
Powtodrzenie wiadomosci z dziatu. MS Teams. ¢wiczenia. Czgs¢ oraz aplikacje MS
materiatu przekazana | Teams.
jest podczas zaj¢¢ on-
line.
Matematyka | Zadania z trescig. Prostopadtosciany i szesciany. Wszystkie zadania z Czg$¢ zadan Uczniowie
Graniastostupy proste. podrecznika i ¢wiczen. wykonujemy wykonuja skany lub
Dodatkowe materiaty wspolnie z uczniami | zdjgcia i wysytaja
umieszczone przez podczas lekcji online, | nauczycielowi na
nauczyciela na stronie prezentacje w skrzynke mailowa
szkoty i w aplikacji aplikacji pistacja.tv, lub raporty z
Teams. pozostate wykonane | aplikacji
przez uczniow zeszyt.online
samodzielnie wg
terminarza w
Librusie.

Biologia Ptaki - kregowce zdolne do lotu Samodzielne Uczniowie wysytaja
Podrecznik, zadania z zapoznanie z tematem | skany lub zdjecia na
zeszytu ¢wiczen, karty lub na lekcji online, e-mail lub
pracy, zadania w samodzielne programie Teams.
programie Teams. wykonanie zadan lub

Z pomocg nauczyciela
po kontacie za
pomocg Librusa lub
Teams.
geografia Turystyczne atrakcje Czech i Stowacji Podrecznik, zadania z Samodzielne Uczniowie
Dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe Litwy i podrecznika, z zeszytu zapoznanie z tematem | przesylaja zdjecia
Biatorusi ¢wiczen, Karty pracy, lub na lekcji online, lub skany

zadania w Teams

samodzielne
wykonanie zadan lub

wskazanych prac na




Z pomocg nauczyciela
po kontakcie za
pomoca Librusa lub
Teams

adres mailowy
nauczyciela.
Testy w aplikacji
Quizizz.

Plastyka Druk wklgsty. Uczniowie wykonuja Praca samodzielna Kontakt z
Druk wypukty. ¢wiczenia wg instrukcji n- nauczycielem w
la przypadku pytan
lub trudnosci,
przestanie zdj¢¢ do
n-la
technika Rysunek techniczny. Zapoznanie z tematem Uczniowie pracuja Kontakt z
Pismo techniczne. Wykonanie projektu wg samodzielnie wg nauczycielem w
instrukcji instrukcji przypadku pytan
lub trudnosci,
przestanie zdje¢ do
n-la
Informatyka | Lekcje w sieci Zadania do wykonania Wykorzystanie Przestanie do
Astronomia z komputerem wedtug instrukcji i internetowych nauczyciela Kontakt
materiatlow pomocniczych | aplikacji, portali i Z nauczycielem w
przestanych przez platform przypadku trudnosci
nauczyciela edukacyjnych i pytan
pomocnych w nauce
nie tylko informatyki.
Odpowiedzi na
pytania
muzyka Zadania do wykonania wg | Samodzielna praca Przestanie notatki
informacji w librusie na Maila
Wi Historia Igrzysk Olimpijskich. Idea Olimpizmu. Ocena | Zadania do wykonania Samodzielne Sprawdzanie

poziomu sprawnosci fizycznej za pomoca wybranych
testow. Interpretacja wynikow. Indywidualny dobdr
¢wiczen ksztattujgcych i rozwijajgcych wybrane cechy
sprawnosci fizycznej. Samodzielny dobdr ¢wiczen
zwiekszajgcych specjalistyczne umiejetnosci ruchowe
i rozwijajgcych ogdlng sprawnosé fizyczna.

wedhug instrukeji 1
materialdw pomocniczych
I instruktarzowych
przestanych przez
nauczyciela

wykonywanie zadan i
¢wiczen zgodnie z
instrukcjami
nauczyciela.

wykonania ¢wiczen
fizycznych poprzez
wysylane zdjecia 1
filmy. Wykonane
projekty lub prace,
odbidr wszystkich
informacji na




poczcie stuzbowej
lub dziennik Librus.

wdz
Godz. Dbamy o zdrowie Kontakty poprzez Poprzez platforme
wychow. psychiczne oraz fizyczne. | librusa, maila i Teams i dziennik
Planowanie wykonywania | telefoniczne elektroniczny
zadan szkolnych
Religia/ Zadania do wykonania Samodzielne Kontakt z
etyka wedtug polecen nauczyciela. | wykonanie nauczycielem poprzez
proponowanych zadari | dziennik Librus,
wedtug wskazowek przesytanie
nauczyciela. wiadomosci pocztg
elektroniczna
VIB Przedmioty | Zakres tresci (og6lnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposob
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
i umiejetnoscei
J. polski Tematy z dziatu V: Zadania z podrecznika i Czg$¢ zadan Uczniowie
Pisownia g, ¢ oraz om, on, em, en. ¢wiczen Dodatkowe uczniowie wykonuja | wykonujg skany
Koncert Wojskiego. materialy wysytane samodzielnie, czg$¢ lub zdjecia i
Jak napisa¢ opowiadanie tworcze na podstawie basni | wiadomoscig poprzez zadan wykonujemy wysylajg

czy legendy?

Wyobraznia.

Pamigtny dzien.

Co juz wiemy o wypowiedzeniach?
Jak wyrazy tacza si¢ w zdaniu?
Przecinek w zdaniu pojedynczym.
Zagadka Mona Lisy.

dziennik elektroniczny
Librus i zamieszczane w
aplikacji MS Teams.

wspolnie podczas
lekcji online.

nauczycielowi na
poczte shuzbowa.




J. angielski Wybrane przez nauczyciela | Projekt/plakat/zadanie | Sprawdzenie
Gr. Zaawansowana i §rednio zaawansowana: projekt | (ze wzgledu na potrzeby i — wykonany wykonania
— Polskie potrawy regionalne, czas Future Simple , mozliwosci uczniow) samodzielnie i ¢wiczen. na
stownictwo: cele zyciowe, przewidywanie ¢wiczenia z podrecznika i przestany lekcjach online/
przysztosci; powtdrzenie tworzenia pytan we zeszytu Cwiczen ze nauczycielowi. przestanie
wszystkich poznanych czasach gramatycznych; wskazanych dziatow; Zadania — wykonane | projektu/plakatu
stuchanie i czytanie ze zrozumieniem, pisanie powtdrzeniowe karty pracy; | samodzielnie przez nauczycielowi na
przepisu kulinarnego. Projekt /plakaty/zadania. ucznidéw zgodnie z maila/MS Teams.
instrukcjami i Samodzielne
prezentacjami wykonanie
nauczyciela — powtorzeniowych
omoéwione na kart pracy
konsultacjach/lekcjach | podsumowujacych
online/Librus/MS dzial.
Teams
Historia I i II rozbior Polski za panowania Stanistawa Zadania i karty pracy Uczniowie wykonujg | Odrobione zadania
Augusta Poniatowskiego. umieszczane przez samodzielnie zadane | wysylane sg na
Upadek Rzeczpospolitej w wyniku 111 rozbioru. nauczyciela w aplikacji karty pracy oraz poczte stuzbowa
Powtorzenie wiadomosci z dziatu. MS Teams. ¢wiczenia. Cze$¢ oraz aplikacje MS
materialu przekazana | Teams.
jest podczas zaje¢ on-
line.
Matematyka | Zadania z tre$cig z wykorzystaniem rownan. Zadania z podrecznika i Wybrane zadania Wybrani
Prostopadlo$cian 1 szescian. zeszytu ¢wiczen, wykonywane sg uczniowie na
materiaty zamieszczane w | podczas lekcji online. | prosbe nauczyciela
plikach w aplikacji Reszte zadan wykonuja zdjecia i
Teams. uczniowie wykonuja | przesylaja
samodzielnie. dogodng dla nich
aplikacja
(Messenger,
Teams, e-mail,d
skypa). Testy w
aplikacji Quizziz
Biologia Ptaki - kregowce zdolne do lotu Uczniowie
Przeglad i znaczenia ptakow Podrecznik, zadania z Samodzielne wysylajg skany lub

zeszytu ¢wiczen, karty

zapoznanie z tematem
lub na lekcji online,

zdjecia na e-mail




pracy, zadania w

samodzielne

lub programie

programie Teams. wykonanie zadan lub | Teams.
z pomocg nauczyciela
po kontacie za
pomocg Librusa lub
Teams.
geografia Turystyczne atrakcje Czech i Stowacji Podrecznik, zadania z Samodzielne Uczniowie
Dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe Litwy i podrecznika, z zeszytu zapoznanie z tematem | przesylaja zdjecia
Biatorusi ¢wiczen, Karty pracy, lub na lekcji online, lub skany
zadania w Teams samodzielne wskazanych prac
wykonanie zadan lub | na adres mailowy
z pomocg nauczyciela | nauczyciela.
po kontakcie za Testy w aplikacji
pomocg Librusa lub Quizizz.
Teams
Plastyka Druk wklgsty. Uczniowie wykonuja Praca samodzielna Kontakt z
Druk wypukty. ¢wiczenia wg instrukcji n- nauczycielem w
la przypadku pytan
lub trudnosci,
przestanie zdje¢ do
n-la
technika Rysunek techniczny. Zapoznanie z tematem. Uczniowie pracuja Kontakt z
Pismo techniczne. Wykonanie projektu wg samodzielnie wg nauczycielem w
instrukcji. instrukcji n-la przypadku pytan
lub trudnosci,
przestanie zdje¢ do
n-la
Informatyka | Matematyka z komputerem. Sito Eratostenesa Wykonanie projektu Uczniowie pracujg Uczniowie
w arkuszu kalkulacyjnym . .. - g .
wedlug instrukcji. samodzielnie wedlug | przesylajg do
instrukcji wystanej nauczyciela pliki
przez nauczyciela wykonanych

wedhug podregcznika.

projektow e-
mailem.




muzyka

Wykonanie wg instrukcji

Praca samodzielna

Przestanie droga

w librusie mailowa
Wi Historia Igrzysk Olimpijskich. Idea Olimpizmu. Ocena | Zadania do wykonania | Samodzielne Sprawdzanie
poziomu sprawnosci fizycznej za pomocg wybranych wedtug instrukgji i wykonywanie wykonania
testow. Interpretacja wynikow. Indywidualny dobor | 1 -teriatéw zadan i éwiczen éwiczen
éwiﬁzer'\ kSZtamfja?YCh i ro.zwsijajqc(;/c.h Iwylzlrakr:fe pomocniczych i _zgodnie_z - fizycznych
clec. y s,prav_vnosu_ izycznej. Samodzielny dobor | instruktarzowych instrukcjami poprzez
¢wiczen zwiekszajgcych specjalistyczne umiejetnosci nauczyciela. wysylane
ruchowe i rozwijajacych ogéina sprawnoéé fizyczng. | Przestanych przez Jiecia i
nauczyciela zdjecia i filmy.
Wykonane
projekty lub
prace, odbior
wszystkich
informacji na
poczcie
stuzbowej lub
dziennik Librus.
wdz
Godz. Podsumowanie zachowania i ocen w drugim Dbamy o zdrowie Kontakty poprzez Kontakty poprzez
wychow. pélroczu, wsparcie w nauce zdalnej; psychiczne oraz fizyczne. | Skype, MS Teams Skype, MS Teams
Planowanie wykonywania | librusa , maila i librusa , maila i
zadan szkolnych telefoniczne telefoniczne
Religia/ Zadania do wykonania Samodzielne wykonanie | Kontakt z
etyka wedtug polecen nauczyciela. | proponowanych zadarn | nauczycielem

wedtug wskazéwek
nauczyciela.

poprzez dziennik
Librus, przesytfanie
wiadomosci pocztg
elektroniczng




VIC Przedmioty | Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposob
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
i umiejetnoscei

J. pOlSkI 1-4 OmoOwienie lektury “Pajqczek na rowerze”’ Zadania z pOdI‘QCZHika i CZQ‘S() zadan Uczniowie
Kolejne tematy z dziatu V: zeszytu ¢wiczen. wykonujemy wykonuja skany
5.Co juz wiemy o wypowiedzeniach? Dodatkowe materiaty wspc}lnig z lub zd; (—:;cia 1
6.Jak tacza si¢ wyrazy w zdaniu? umieszczone przez uczniamt _podczas Wysylaja_} .
7 Przecinek w zdaniu pojedynczego nauczyc!ela w d2|_enn|k_u lekcji online, nauczycielowi na
' ' elektronicznym Librus i w | pozostate poczte stuzbowa
aplikacji Zoom wykonane przez lub przy pomocy
uczniow dziennika
samodzielnie wg elektronicznego
terminarza w Librus
Librusie.
J. angielski | Unit 6 —skills revision (¢wiczenia zwigzane ze Zadania z podrecznika i Zadania z Przestanie zadan

stuchaniem i pisaniem - tworzenie przepisu
kulinarnego) Present Perfect - ¢wiczenia powtorkowe i
utrwalajace. Places to live, parts of the house -
stownictwo. Present Continuous dla przysztosci -
wprowadzenie.

Gr. Sr. - shuchanie i czytanie ze zrozumieniem, pisanie
przepisu kulinarnego, powtdrzenie wiadomosci z dziatu
6., stownictwo z zakresu Dom, czas Present Continuous
do wyrazania przysztosci.

zeszytu ¢w., karty pracy,
projekty -wedtug
wskazowek nauczyciela

podrecznika 1
zeszytu ¢w., karty
pracy Cwiczenia i
zadania —
wykonane
samodzielnie przez
uczniow zgodnie z
instrukcjami
nauczyciela —
omowione na
konsultacjach/za
pomocg emaila/na
lekcjach online/za
pomoca Librus/MS
Teams (do wyboru
przez nauczyciela)

nauczycielowi na
maila/MS Teams.
Samodzielne
wykonanie
powtdrzeniowych
¢wiczen
podsumowujacych
dziat. Sprawdzenie
wykonania
¢wiczen. na
lekcjach online (do
wyboru przez
nauczyciela)




Historia I i II rozbior Polski za panowania Stanistawa Augusta Zadania i karty pracy Uczniowie Odrobione zadania
Poniatowskiego. umieszczane przez wykonuja wysyltane sg na
Upadek Rzeczpospolitej w wyniku 111 rozbioru. nauczyciela w aplikacji samodzielnie poczte stuzbowa
Powtdrzenie wiadomosci z dziatu. MS Teams. zadane karty pracy | oraz aplikacje MS
oraz ¢wiczenia. Teams.
Czg$¢ materiatu
przekazana jest
podczas zaj¢¢ on-
line.
Matematyka | Zadania z tre$cig z wykorzystaniem rownan. Wszystkie zadania z Czg$¢ zadan Uczniowie
podrecznika i ¢wiczen. wykonanych wykonujg skany
Dodatkowe materiaty wspolnie z lub zdjgcia i
umieszczone przez uczniami podczas | wysytaja
nauczyciela na stronie lekcji online, nauczycielowi na
szkoty 1 w aplikac;ji prezentacje w skrzynke mailowa
Teams. aplikacji lub raporty z
pistacja.tv, aplikacji
pozostate zadania | zeszyt.online
wykonane przez Testy
uczniow przeprowadzane
samodzielnie wg online.
terminarza w
Librusie.
Biologia Przeglad i znaczenie ptakow Zeszyt ¢wiczen i wybrane | Temat omawiany Uczniowie
Ptaki roznych $rodowisk zadania z podrecznika podczas lekcji przesylaja zdjecia
online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac
wykonywanie na adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela. Testy
w aplikacji Quizizz
geografia Turystyczne atrakcje Czech i Stowacji Podrecznik, zadania z Samodzielne Uczniowie
Dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe Litwy i Biatorusi | podrecznika, z zeszytu zapoznanie z przesytaja zdjecia
¢wiczen, Karty pracy, tematem lub na lub skany

zadania w Teams

lekcji online,
samodzielne
wykonanie zadan

wskazanych prac
na adres mailowy
nauczyciela.




lub z pomoca
nauczyciela po
kontakcie za
pomoca Librusa

Testy w aplikacji
Quizizz.

lub Teams
Plastyka Druk wypukty. Uczniowie wykonuja Praca samodzielna | Kontakt z
Druk wklesty. ¢wiczenia wg instrukcji nauczycielem w
nauczyciela przypadku pytan
lub trudnosci,
przestanie zdje¢ do
n-la
technika Rysunek techniczny. Zapoznanie z tematem. Uczniowie pracujag | Kontakt z
Pismo techniczne. Wykonanie projektu wg samodzielnie wg nauczycielem w
instrukcji instrukcji przypadku pytan
lub trudnosci,
przestanie zdje¢ do
n-la
Informatyka | Lekcje w sieci Zadania do wykonania Wykorzystanie Przestanie do
Astronomia z komputerem wedhug instrukcji 1 internetowych nauczyciela
materiatow pomocniczych | aplikacji, portali i Kontakt z
przestanych przez platform nauczycielem w
nauczyciela edukacyjnych przypadku
pomocnych w trudnosci i pytan
nauce nie tylko
informatyki.
Odpowiedzi na
pytania
muzyka Zadania do wykonania wg | Praca samodzielna | Przestanie notatki
instrukcji w librusie droga mailowa
Wi SZKOLENIE SPORTOWE Z LEKKIE) ATLETYKI Oceniam swoja sprawnos¢ Zadania do Sprawdzenie prac
Ksztattowanie wytrzymatosci, skocznosci, szybkosci i sity; Dobor fizyczna. Test sprawnosci wykonania wedtug uczniéw wyslanych
rozgrzewki do wykonywanych ¢wiczen; samodzielne wykonywanie fizycznej. Interpretacja instrukcii i na librusa, maila lub
zadan ruchowych ksztaftujace poszczegdlne cechy motoryczne wg wynikow. materialow poprzez social media

instrukcji nauczyciela/trenera; Samodzielne wykonanie préb
sprawnosci fizycznej: Badanie Sprawnosci fizycznej Zuchory oraz

Jak rozwija¢ swoja
sprawnos$¢ fizyczng?
Cwiczenia

pomocniczych
przestanych przez
nauczyciela w tym

w uzgodnieniu z
nauczycielem.




Test Coopera; Podtrzymywanie wydolnosci organizmu w

samodzielnych éwiczeniach sprawnosci i koordynacji.
ROZWOJ FIZYCZNY | SPRAWNOSC FIZYCZNA

Ocena poziomu sprawnosci fizycznej za pomocg wybranych testéw
i prob; Interpretacja wynikéw; Indywidualny dobdr éwiczen
ksztattujacych i rozwijajacych wybrane cechy sprawnosci fizycznej;
Prawidfowa postawa na co dzieri; Samoocena postawy; Cwiczenia

korekcyjne i kompensacyjne;
EDUKACJA ZDROWOTNA

Zywienie mtodego sportowca

rozwijajgce ogolng
sprawnos$¢ fizyczng, zestawy
¢wiczen ksztaltujace
wybrane zdolnosci
motoryczne
Umiejetnosci i

mozliwo$ci. Samoocena
umiejetnosci

ruchowych

Postawa ciata. Cechy
prawidtowej postawy. Wady
postawy

Ile waze? Jak jestem wysoki?
Wskaznik masy ciata

BMI. Siatki centylowe.
Potrzeba kontroli swojej
masy ciala.

Jak dba¢ o prawidtowsa
wage? Aktywnos$¢ i dieta
jako sposoby na prawidlowa
mase ciala. Aerobik

i zumba. Cwiczenia z

materiaty zatgczone:
YouTube, aplikacje
zdrowotne w
telefonie ucznia.
Informacja zwrotna o
wykonaniu zadania
poprzez $rodki
komunikacji: Librus,
aplikacje, maile.
Pomoc nauczyciela
poprzez
multimedialne Srodki
komunikacji m.in.:
Teams

muzyka
Aktywny wypoczynek.
wdz | | memeemmmmmeees | memeeememmeeeae
Godz. Pomoc przy metodach i technikach ksztalcenia na odlegtos¢. | Realizowanie tematow z Kontakt poprzez Kontakt poprzez
wychow. Wsparcie ucznidéw i rodzicow w nowej rzeczywisto$é zakresu: dbania o zdrowie; dziennik elektroniczy | dziennik elektroniczy
szkolnej. technik pozwalajacych na Librus, aplikacje Librus, aplikacje
Dbanie o0 zdrowie wtasne i innych. odstresowanie sig; Tee%ms, pocztg Tegms, poczt
Zywienie mtodego sportowca. lanowania dnia; stuzbowg stuzbowa
yw g0 Sp P ’ nauczyciela. nauczyciela.
Przestrzegania ogdlnych zasad w czasie nauki w domu i samodyscypliny;
zachecanie uczniéw do pozostania w nim. umiejetnosci pozytywnego
myslenia.
Wiaczenie do wspotpracy
rodzicow.
Religia/ Zadania do wykonania Samodzielne Kontakt z
etyka wedtug polecen nauczyciela. | wykonanie nauczycielem

proponowanych

poprzez dziennik




zadan wedtug
wskazdwek
nauczyciela.

Librus, przesytanie
wiadomosci pocztg
elektroniczng

VID Przedmioty | Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposob
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
i umiejetnoscei

J. polski 1)Zwiazki sktadniowe Zadania z podrecznika i Czg$¢ zadan Uczniowie
2)Biblijny poczatek $wiata zeszytu ¢wiczen. wykonujemy wykonujg skany
3)Po co Bog stworzyt cztowieka? Dodatkowe materialy wspolnie z lub zdjgcia i
4)Pisownia wyrazéw z a,e,0n,om,en,em umieszc_zone przez uczr!i_ami _podczas Wysylajz_; _
5)W raju nauczyciela na stronie lekcji online, nauczycielowi na
6)Zapiski Adama i Ewy szkoty, w d21enn11_<u . pre_zentgcle w poczte stuzbowa
7)Oddziatywanie Biblii na Swiadomosc i kulture eIeI_(tror_l_lcznym Librus i w apllka_cjl Iuk? przy pomocy
8)Ukryte znaczenia w przypowiesci o siewcy. aplikacji Teams pistacja.tv, dZ|enn|k_a
pozostale elektronicznego
wykonane przez Librus
uczniow
samodzielnie wg
terminarza w
Librusie.
J. angielski | Unit 6 —skills revision (¢wiczenia zwigzane ze Zadania z podrecznika, Samodzielne Wiadomos$ci w

stuchaniem i pisaniem - tworzenie przepisu
kulinarnego) Present Perfect - ¢wiczenia powtorkowe i
utrwalajace. Places to live, parts of the house -
stownictwo. Present Continuous dla przysztosci -
wprowadzenie.

Gr. Sredniozaawans.: jak wyzej

zeszytu ¢w., karty pracy,
projekt

Jak wyzej + sprawdzanie
na lekcjach online.

wykonanie wg
wskazowek n-ela

Jak wyzej

Librusie,
przesytanie prac na
mail,

Teams, poczte
stuzbowa

Jak wyzej




Historia I i IT rozbior Polski za panowania Stanistawa Augusta | Zadania i karty pracy Uczniowie Odrobione zadania
Poniatowskiego. umieszczane przez wykonuja wysyltane sg na
Upadek Rzeczpospolitej w wyniku 111 rozbioru. nauczyciela w aplikacji samodzielnie poczte stuzbowa
Powtdrzenie wiadomosci z dziatu. MS Teams. zadane karty pracy | oraz aplikacje MS
oraz ¢wiczenia. Teams.
Czg$¢ materiatu
przekazana jest
podczas zaj¢¢ on-
line.
Matematyka | Zadania z trescig. Prostopadtosciany i szesciany. Wszystkie zadania z Czg$¢ zadan Uczniowie
Graniastostupy proste. podrecznika i ¢wiczen. wykonujemy wykonuja skany
Dodatkowe materiaty wspolnie z lub zdjgcia i
umieszczone przez uczniami podczas | wysytaja
nauczyciela na stronie lekcji online, nauczycielowi na
szkoty 1 w aplikacji prezentacje w skrzynke mailowa
Teams. aplikacji lub raporty z
pistacja.tv, aplikacji
pozostale zeszyt.online,
wykonane przez
uczniow
samodzielnie wg
terminarza w
Librusie.
Biologia Przeglad i znaczenie ptakow Zeszyt ¢wiczen i wybrane | Temat omawiany Uczniowie
Ptaki r6znych srodowisk zadania z podrecznika podczas lekcji przesylaja zdjecia
online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac
wykonywanie na adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela. Testy
w aplikacji Quizizz
geografia Turystyczne atrakcje Czech i Stowacji Podrgcznik, zadania z Samodzielne Uczniowie
Dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe Litwy i podrecznika, z zeszytu zapoznanie z przesylaja zdjecia
Bialorusi ¢wiczen, Karty pracy, tematem lub na lub skany

zadania w Teams

lekcji online,
samodzielne

wskazanych prac




wykonanie zadan
lub z pomoca
nauczyciela po
kontacie za pomoca
Librusa lub Teams

na adres mailowy
nauczyciela.
Testy w aplikacji
Quizizz.

Plastyka Druk wypukty. Uczniowie wykonuja Praca samodzielna | Kontakt z
Druk wklesty. ¢wiczenia wg instrukcji nauczycielem w
nauczyciela przypadku pytan
lub trudnosci,
przestanie zdje¢ do
n-la
technika Rysunek techniczny. Zapoznanie z tematem. Uczniowie pracujag | Kontakt z
Pismo techniczne. Wykonanie projektu wg samodzielnie wg nauczycielem w
instrukcji. instrukcji przypadku pytan
lub trudnosci,
przestanie zdje¢ do
n-la
Informatyka | Lekcje w sieci Zadania do wykonania Wykorzystanie Przestanie do
Astronomia z komputerem wedhug instrukcji i internetowych nauczyciela
materiatow pomocniczych | aplikacji, portali i Kontakt z
przestanych przez platform nauczycielem w
nauczyciela edukacyjnych przypadku
pomocnych w trudnosci i pytan
nauce nie tylko
informatyki.
Odpowiedzi na
pytania
muzyka Zadania do wykonania wg | Praca samodzielna | Przestanie notatki
instrukcji w librusie droga mailowa
Wt Historia Igrzysk Olimpijskich. Idea Olimpizmu. Ocena Zadania do wykonania | Samodzielne Sprawdzanie
poziomu sprawnosci fizycznej za pomoca wybranych | wedtug instrukc;ji i wykonywanie wykonania
testow. Interpretacja wynikdw. Indywidualny dobér materialdow zadan i éwiczeh | éwiczen
¢wiczen ksztattujgcych i rozwijajgcych wybrane cechy pomocniczych i zgodnie z fizycznych
sprawnosci fizycznej. Samodzielny dobdr ¢wiczen instruktarzowych poprzez




zwiekszajgcych specjalistyczne umiejetnosci ruchowe i
rozwijajgcych ogdlng sprawnosc fizyczna.

przestanych przez
nauczyciela

instrukcjami
nauczyciela.

wysytane zdjecia
ifilmy.
Wykonane
projekty lub
prace, odbior
wszystkich
informacji na
poczcie
stuzbowej lub
dziennik Librus.

wdz

Godz.

wychow.

Religia/ Zadania do wykonania Samodzielne Kontakt z

etyka wedtug polecen nauczyciela. | wykonanie nauczycielem
proponowanych poprzez dziennik
zadan wedtug Librus, przesytanie
wskazéwek wiadomosci poczta
nauczyciela. elektroniczna

Etyka Autorytet w XXI wieku. Zadania do wykonania wg ig;‘i’:i:/e”\‘;iz‘; Kontakt z

Jak zy¢, by by¢ szczesliwym? wskazan nauczyciela, nauczycigla naUCZyC|e|‘_3m _

. poprzez dziennik
materiaty przesytane ) )
librusem. Librus, przesytanie

wiadomosci poczta
stuzbowa
VIE Przedmioty | Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposob

monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
i umiejetnoscei




J. polski

Lektura: "Sposob na Alcybiadesa"
Tematy z dziatu V:

Przecinek w zdaniu pojedynczym.
Sprawdz wiedz¢ i umiejetnosci
Tematy z dziatu VI:

Zdziwienie $wiatem.

Zadania z podregcznika i
zeszytu ¢wiczen.
Dodatkowe materiaty
wysytane wiadomo$cia
poprzez dziennik
elektroniczny Librus i

Cze¢s¢ zadan
uczniowie
wykonuja
samodzielnie, czgs¢
zadan wykonujemy
wspolnie podczas

Uczniowie
wykonujg skany
lub zdjecia i
wysylaja
nauczycielowi na
poczte stuzbowa.

zamieszczane w aplikacji | lekcji online.
MS Teams.

J. angielski Unit 6 —skills revision (¢wiczenia zwigzane ze Zadania z podrgcznika, Samodzielne Wiadomos$ci w
stuchaniem i pisaniem - tworzenie przepisu zeszytu ¢w., karty pracy, wykonanie wg Librusie,
kulinarnego). Present Perfect - ¢wiczenia powtdrkowe | projekt wskazowek n-ela przesylanie prac na
i utrwalajace. Places to live, parts of the house - mail,
stownictwo. Present Continuous dla przysztosci - Teams, pocztg
wprowadzenie. stuzbowa
Gr. Sredniozaawans.: jak wyzej

Jak wyzej Jak wyzej Jak wyzej
+ sprawdzanie na lekcjach
online

Historia | i IT rozbior Polski za panowania Stanistawa Augusta | Zadania i karty pracy Uczniowie Odrobione zadania
Poniatowskiego. umieszczane przez wykonuja wysyltane sg na
Upadek Rzeczpospolitej w wyniku 111 rozbioru. nauczyciela w aplikacji samodzielnie poczte stuzbowa
Powtorzenie wiadomosci z dziatu. MS Teams. zadane Kkarty pracy | oraz aplikacjg MS

oraz ¢wiczenia. Teams.
Cze$¢ materialu

przekazana jest

podczas zaje¢ on-

line.

Matematyka | Zadania tekstowe z wykorzystaniem rownan Zadania z podrgcznika i Cze$¢ zadan Uczniowie
Rozpoznawanie figur przestrzennych ¢wiczen. Dodatkowe wykonujemy wykonuja skany
Prostopadiosciany 1 sze$ciany materiaty umieszczone wspolnie z lub zdjecia

przez nauczyciela w uczniami podczas | wskazanych zadan
aplikacji Teams lekcji online, 1 wysylaja
pozostale nauczycielowi na

wykonane przez

skrzynke mailowa




uczniow lub raporty z
samodzielnie wg aplikacji
terminarza w zeszyt.online
Librusie Testy wykonane
online
Biologia Przeglad i znaczenie ptakow Zeszyt ¢wiczen i wybrane | Temat omawiany Uczniowie
Ptaki r6znych srodowisk zadania z podrecznika podczas lekcji przesylajg zdjecia
online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac
wykonywanie na adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela. Testy
w aplikacji Quizizz
geografia Turystyczne atrakcje Czech i Stowacji Podrgcznik, zadania z Samodzielne Uczniowie
Dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe Litwy i podrecznika, z zeszytu zapoznanie z przesytaja zdjecia
Biatorusi ¢wiczen, Karty pracy, tematem lub na lub skany
zadania w Teams lekcji online, wskazanych prac
samodzielne na adres mailowy
wykonanie zadan nauczyciela.
lub z pomoca Testy w aplikacji
nauczyciela po Quizizz.
kontacie za pomoca
Librusa lub Teams
Plastyka Druk wypukty. Uczniowie wykonuja Praca samodzielna | Kontakt z
Druk wklesty. ¢wiczenia wg instrukcji nauczycielem w
nauczyciela przypadku pytan
lub trudnosci,
przestanie zdjec¢ do
n-la
technika Rysunek techniczny. Zapoznanie z tematem. Uczniowie pracuja | Kontakt z
Pismo techniczne. Wykonanie projektu wg samodzielnie wg nauczycielem w
instrukcji instrukcji przypadku pytan

lub trudnosci,
przestanie zdje¢ do
n-la




Informatyka

Lekcje w sieci
Astronomia z komputerem

Zadania do wykonania
wedhug instrukeji 1
materiatdw pomocniczych
przestanych przez
nauczyciela

Wykorzystanie
internetowych
aplikacji, portali i
platform
edukacyjnych
pomocnych w
nauce nie tylko
informatyki.
Odpowiedzi na
pytania

Przestanie do
nauczyciela
Kontakt z
nauczycielem w
przypadku
trudnosci i pytan

muzyka Zadania do wykonania wg | Praca samodzielna | Przestanie pracy
instrukcji w librusie droga mailowa
Wi Historia Igrzysk Olimpijskich. Idea Olimpizmu. Ocena | Zadania do wykonania | Samodzielne Sprawdzanie
poziomu sprawnosci fizycznej za pomoca wybranych | wedlug instrukeji i wykonywanie wykonania
testow. Interpretacja wynikéw. Indywidualny dobdr | materiatow zadan i éwiczen | éwiczeh
¢wiczen ksztattujgcych i rozwijajgcych wybrane cechy pomocniczych i zgodnie z fizycznych
spr.awnoéci fizycznej.. S..amodzielny. d.obér,c'\{viczer'\ instruktarzowych instrukcjami poprzez
_ZW'QkS__Za_JaCyCh sp?qallstyczne l:II:nI.EJQtnOSCI ruchowe przestanych przez nauczyciela. wysylane zdjecia
i rozwijajacych ogdlng sprawnosé fizyczna. nauczyciela ifilmy.
Wykonane
projekty lub
prace, odbior
wszystkich
informacji na
poczcie
stuzbowej lub
dziennik Librus.
wdz
Godz.
wychow.
Religia/ Zadania do wykonania Samodzielne Kontakt z
etyka wedtug polecer nauczyciela. | wykonanie nauczycielem
proponowanych poprzez dziennik

zadan wedtug

Librus, przesytanie




wskazéwek
nauczyciela.

wiadomosci poczta
elektroniczng

Klasy 7
Vil A Przedmioty Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposob
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
i umiejetnoscei
J. polski Redagowanie wstepow do rozprawek i planow Zadania z podrecznika i Czg$¢ zadan Uczniowie
wypracowafl zeszytu ¢wiczen. uczniowie WYkOHUjQ Skany
Odmiar}y érgdovyiskowe J- polsl.dego Doqatkowe materiaty wykonuja lub zdjecia i
Recenzja ksigzki- ¢w. Redakcyjne umieszczone przez o . .
. o " : . samodzielnie, cze$¢ | wysylaja
Sonet “Ksztatt dzikiej rozy w ciemnych nauczyciela na stronie ) , i .
Smreczynach” szkoty, w dzienniku zadan wykonujemy | nauczycielowi na
Teksty publicystyczne elektronicznym Librus i w | Wspdlnie podezas | poczte shuizbows.
aplikacji Teams lekcji online.
J. angielski Gr. Sr. - czytanie i stuchanie ze zrozumieniem, Zadania z podrecznika i Zadania z Przestanie zadan

stownictwo z zakresu Zdrowie, poréwnanie czasow
Past Simple i Past Continuous, czasowniki frazalne,
powtorzenie wiadomosci z dziatu 6.

Gr. Zaawans.: Unit 8: A burglary - stuchanie ze
zrozumieniem; przekonywanie/pocieszanie -
wyrazenia; przedrostki negatywne; powtorzenie
wiadomosci

zeszytu ¢w., karty pracy,
projekty -wedtug
wskazowek nauczyciela

Jak wyzej

podrecznika 1
zeszytu ¢w., karty
pracy Cwiczenia i
zadania —
wykonane
samodzielnie przez
uczniow zgodnie z
instrukcjami
nauczyciela —
omowione na
konsultacjach/za
pomoca emaila/na

nauczycielowi na
maila/MS Teams.
Samodzielne
wykonanie
powtdrzeniowych
¢wiczen
podsumowujacych
dziat. Sprawdzenie
wykonania
¢wiczen. na
lekcjach online (do




lekcjach online/za
pomoca Librus/MS
Teams (do wyboru
przez nauczyciela)
Jak wyzej

wyboru przez
nauczyciela).

Jak wyzej

J. hiszpanski

Powtorzenie do sprawdzianu, sprawdzian z rozdziatu
51 6, czynno$ci czasu wolnego, co lubisz robi¢ -
potwierdzenie, zaprzeczanie, czasowniki
gustar/encantar

Wyjasnienie tematu
przesytane poprzez
prezentacje w aplikacji
Teams, praca z
podrecznikiem oraz
zeszytem ¢wiczen,
dodatkowe materiaty
interaktywne oraz filmy
pomocnicze na
youtube.com. Nauka
stowek w aplikacji Lingos

Wykonanie notatki
W zeszycie z
prezentacji
przestanej przez
nauczyciela,
uzupetnienie zadan
lub Kkart pracy.
Konsultacje na
czacie Teams kiedy
uczen ma takg
potrzebe. Lekcje
online.

Po kazdym
zadanym temacie
uczniowie
przesytaja
zdjecia/skany
zrobionych zadan.
Lekcje online.
Monitorowanie
postepow w
aplikacji Lingos

J. niemiecki Jak wyglada twdj dzien powszedni, potrawy i Materialy przesytane w Konsultacje, praca | Odsytanie pracy
produkty spozywcze, twoja ulubiona potrawa, co formie zadan i testow oraz | samodzielna, domowej, zrobienie
lubisz (jes¢, pi¢) najbardziej. w zatgcznikach za pomocg | przepisanie testu przy pomocy

MS 365, podrecznik. przygotowanych aplikacji Teams.
notatek do zeszytu.

Historia/ Tematy: Uczniowie wykonuja Tematy omawiane | Uczniowie majg

Problemy gospodarcze 1 narodowosciowe.
Nauka i kultura 1IRP.

Rzeczpospolita sukcesy i niepowodzenia -
powtorzenie.

wybrane polecenia z
podrecznika , karty pracy,
testy powtorzeniowe
utrwalajace wiedze
(umieszczane w aplikacji
MS Teams)

sg podczas lekcji
online. Uczniowie
samodzielnie
wykonuja
polecenia z
podrecznika, karty

pracy.

sprawdzane prace
podczas lekcji
online. Wykonuja
prace
komputerowo lub
w zeszycie i
przesytaja na@
stuzbowego 1
roOwniez sg
sprawdzane.




Matematyka | Dziatania na pierwiastkach. Wszystkie zadania z Czg$¢ zadan Uczniowie
Przyktady graniastostupow. podrecznika. Dodatkowe | wykonujemy wykonujg skany
Siatki i pole powierzchni graniastostupow. materialy umieszczone wspolnie z lub zdjecia
Objetos¢ prostopadtosécianu. przez nauczyciela na uczniami podczas | wskazanych zadan

stronie szkoty i w aplikacji | lekcji online, i wysylajg

Teams. pozostate nauczycielowi na
wykonane przez skrzynke mailows.
uczniow
samodzielnie wg
terminarza w
Librusie.

Chemia Zapoznanie si¢ z Notatki w zeszycie, | Przesytanie zdjec
materiatem z podrgcznika, | samodzielne lub skanow na
zadania z podrecznika i wykonywanie mejla oraz podczas
zeszytu ¢wiczen. Filmy ¢wiczen, zadan lub | lekcji on-line
edukacyjne. Z pomocg nauczyciel prosi o

nauczyciela po pokazanie notatek
konsultacji .Lekcje | lub pracy domowej
online. przez kamerke lub
odpowiedzi ustne
fizyka Praca, moc, energia. Nowe jednostki tych wielkosci i | Uczniowie wykonuja Czg$¢ zadan Uczniowie
ich wzajemne zaleznosci. wybrane polecenia z uczniowie wykonujg skany
podrecznika oraz testy wykonuja lub zdjecia
powtorzeniowe samodzielnie. wskazanych zadan
Wyjasnienia 1 wysylaja
podczas lekcji nauczycielowi na
online lub w skrzynke mailowa,
przypadku pytan
indywidualnych-
indywidualnie

Biologia Budowa i rola uktadu nerwowego Zeszyt ¢wiczen i wybrane | Temat omawiany Uczniowie
Osrodkowy uktad nerwowy zadania z podrecznika podczas lekcji przesytaja zdjecia

online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac




wykonywanie

na adres mailowy

¢wiczen. nauczyciela
geografia Warunki produkcji energii z r6znych zrodet Podr¢cznik, zadania z Samodzielne Uczniowie
Migracje z zaludnienie i struktura wieku na podrecznika, z zeszytu zapoznanie z przesytaja zdjecia
obszarach wiejskich ¢wiczen, Karty pracy, tematem lub na lub skany
Wplyw zmian politycznych i gospodarczych po 1989 | zadania w Teams lekcji online, wskazanych prac
roku na strukture zatrudnienia samodzielne na adres mailowy
Wplyw transportu na rozwéj przemystu i ustug wykonanie zadan nauczyciela.
lub z pomoca
nauczyciela po
kontacie za pomoca
Librusa lub Teams
Plastyka Zadanie do wykonania wg | Praca samodzielna | Przestanie zdjgcia
instrukcji w librusie droga mailowa
muzyka Zadanie do wykonania wg | Praca samodzielna | Przestanie zdjecia

instrukcji w librusie

droga mailowg




Informatyka

Grupa 2

Edytor tekstu

Zadania do wykonania
wedhug instrukcji 1
materiatéw pomocniczych
przestanych przez
nauczyciela

Przygotowanie krzyzowki -
hasta zwigzane z informatyka

Zadanie z wykorzystaniem
Word

Formatowanie
tekstu wedtug
przestanych zasad

https://www.krzyzow
Ki.edu.pl/generator.p
hp

Sformatowanie
tekstu wg
przestanych zasad

Przestanie prac do
nauczyciela
Kontakt z
nauczycielem w
przypadku
trudnosci 1 pytan

Przestanie pracy do
nauczyciela
(ocena)

Przestanie pracy do
nauczyciela
(ocena)

Wt

Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna
Samoocena wydolnosci uktadu oddechowego i krwionosnego. Pomiar tetna
spoczynkowego i po wysitku,
analiza i poréwnanie wynikow.
Specjalistyczne ¢wiczenia zwiekszajace wydolnos¢ uktadu oddechowego i krazenia.

Biegi na dtuzszym dystansie. Atletyka terenowa i zabawy biegowe, biegi przetajowe.

Marszobieg. Cross.
Cwiczenia i zadania ruchowe wzmacniajace miesnie ramion, nég, obreczy barkowej i
biodrowej z pokonywaniem cigzaru wiasnego ciata
Ocena poziomu sprawnosci fizycznej za pomocg wybranych testéw. Interpretacja
wynikéw.
Indywidualny dobdr ¢wiczen ksztattujacych i rozwijajacych wybrane cechy sprawnosci
fizycznej.
Samodzielny dobér ¢wiczen zwiekszajgcych specjalistyczne umiejetnosci ruchowe i
rozwijajacych ogdlng
sprawnos¢ fizyczna.

Cechy prawidtowej postawy ciata. Samoocena postawy. Prawidtowa postawa na co
dzien. Wady postawy,
przyczyny, zapobieganie. Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne wyréwnujace wady
postawy, ksztattujgce
prawidtowa sylwetke.

Z kijkami. Nordic walking. Marsz na
orientacje.
Nowoczesne technologie w sporcie i
rekreacji
W terenie. Marszobieg. Pokonywanie
naturalnych
przeszkdd. Wydolnosé organizmu
Wrotki, deskorolki. Zasady bezpiecznego
korzysta
nia ze sprzetu. Podstawy poruszania sie,
odbicie,
jazda, zatrzymanie.
Pitka siatkowa — odbicia pitki sposobem
gornym, dolnym, przyjecie pitki.
Pitka plazowa. Rekreacyjna wartos¢ pitki
siatkowej
Oceniam swojg sprawnosc¢ fizyczna. Test
sprawno-
Sci fizycznej. Interpretacja wynikow

Jak rozwija¢ swoja sprawnos¢ fizyczng?
Cwiczenia
rozwijajace ogolna sprawnos¢ fizyczna,

Zadania do
wykonania wedtug
instrukcji i
materiatow
pomocniczych
przestanych przez
nauczyciela

Informacja zwrotna o
wykonaniu zadania.
Sprawdzenie prac
ucznidw wystanych
na librusa, maila lub
poprzez social media
w uzgodnieniu z
nauczycielem.
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Wozrost i waga. Siatki centylowe. Obliczanie indeksu masy ciata BMI, interpretacja i
poréwnanie wynikow,
mozliwosci poprawy. Aktywnos¢ fizyczna i dieta jako sposoby na prawidtowg mase ciata
Aktywnos¢ fizyczna
Cwiczenia w terenie: nordic walking, marsze na orientacje, biegi terenowe,
Nowoczesne technologie w sporcie i rekreacji: aplikacje i programy komputerowe do
monitorowania
poziomu aktywnosci fizyczne;j.
Worotki, deskorolki. Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu. Zabawy i gry na
wrotkach i deskorolce.
Pitka siatkowa: ¢wiczenia oraz zabawy ksztattujace i doskonalgce elementy gry
Zabawy i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe oraz ksztattujgce okreslone zdolnosci motoryczne.
Réznorodne formy muzyczno-ruchowe do wyboru przez uczniéw, np. aerobik, zumba,
high/low impact aerobic.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
Znaczenie wysitku fizycznego dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Dostosowanie wysitku fizycznego do wydolnosci organizmu.
Predyspozycje siatkarza.
Wiasciwy dobor intensywnosci i obcigzen w ¢wiczeniach.
Skutki przetrenowania.
Witasciwe przygotowanie organizmu do wysitku.
Cwiczenia relaksacyjne, gimnastyka poranna i $rédlekcyjna.
Zasady zdrowego korzystania z technologii komputerowej.
Zagrozenia zwigzane z aktywnoscia fizyczng.
Predyspozycje do okreslonych form aktywnosci, wtasciwy dobdr obcigzen i intensywnosci
éwiczen.

Edukacja zdrowotna
Urazy w sporcie. Przyczyny i okolicznosci wypadkéw. Sposoby udzielania pierwszej
pomocy. Sttuczenia, zwichniecia.
Znaczenie czynnego wypoczynku dla zdrowia.
Skutki przetrenowania.
Uzaleznienia. Szkodliwy wptyw uzywek, sterydéw, alkoholu, nikotyny i narkotykow na
organizm.
Zaleznos¢ pomiedzy zdrowiem a aktywnoscig ruchowa.
Przeciwwskazania do uprawiania aktywnosci fizycznej.
Pojecie zdrowia i choroby.
Czynniki sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu. Prozdrowotne zachowania. Tryb zycia a
zdrowie.
Gimnastyka poranna, ¢wiczenia srodlekcyjne i miedzylekcyjne.
Zaleznos$¢ pomiedzy zdrowiem a aktywnoscia ruchowa.
Higieniczny i aktywny styl zycia. Plan dnia, wypoczynek czynny i bierny.
Zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu.
Masa ciata a dieta i aktywnos¢ fizyczna. Przyczyny i skutki otytosci.
Zagrozenia zwigzane z odchudzaniem sie i przejadaniem. Anoreksja, bulimia.
Kompetencje spoteczne
Zaangazowanie i rzetelnos¢ w wykonaniu zadan
Ksztattowanie zainteresowania wybrang dyscypling sportu, dostepne Zrédta informacji,
biezace doniesienia
sportowe, rywalizacja na poziomie kraju, Europy i Swiata.
Druzyna narodowa i polskie kluby pitki siatkowej

zestawy ¢wiczen ksztattujace wybrane
zdolnosci motoryczne

Umiejetnosci i mozliwosci. Samoocena
umiejetnosci
ruchowych
Postawa ciata. Cechy prawidtowej postawy.
Wady postawy
lle waze? Jak jestem wysoki? Wskaznik masy
ciata
BMI. Siatki centylowe. Potrzeba kontroli
swojej masy ciata.
Jak dbac o prawidtowa wage? Aktywnos¢ i
dieta
jako sposoby na prawidtowg mase ciata.
Aerobik
i zumba. Cwiczenia z muzyka
Aktywny wypoczynek.




Samoocena wiasnych umiejetnosci.
Wykonanie ¢wiczen z petnym zaangazowaniem i na miare swoich maksymalnych
mozliwosci

Stres i jego skutki. ,,Zajadanie problemow”.
Odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie. Troska i dbato$¢ o wtasne ciato — ksztattowanie i
kontrolowanie swojej sprawnosci fizycznej

wdz
Godz.
wychow.
Religia/ etyka | Piesh mitosci. Zadania do wykonania Samodzielne Kontakt z
Wiernos¢ wsrod ucisku wedhug polecen wykonanie nauczycielem
Patron lg(’ju moralnego. nauczyciela. proponowanych poprzez dziennik
Jak glosi¢ Jezusa Chrystusa? zadan wedtug Librus, przesytanie
wskazéwek wiadomosci poczta
nauczyciela. elektroniczng
VII B Przedmioty Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Spos_(')b _
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
i umiejetnoscei
J. polski 1)Sprawdzian z poezji Zadania z podrecznika i Czg$¢ zadan Uczniowie
2)Grzecznos¢ jezykowa zeszytu ¢wiczen. wykonujemy wykonujg skany
3)”Quo vadis” - lektura. Dodatkowe materiaty wspolnie z lub zdjecia 1
4)Sktadnia - powtorzenie i sprawdzian. umieszczone przez uczniami podczas | wysylaja
nauczyciela na stronie lekcji online, nauczycielowi na
szkoty, w dzienniku prezentacje w poczte stuzbowa
elektronicznym Librus i w | aplikacji lub przy pomocy
aplikacji Teams pistacja.tv, dziennika
pozostale elektronicznego
wykonane przez Librus
uczniow

samodzielnie wg
terminarza w
Librusie.




J. angielski Gr. Sr.zaaw. Unit 8: | tryb warunkowy; Zadania z podrecznika i Zadania Wiadomos$ci w
prawdopodobienstwo - wyrazenia; przymiotniKki zeszytu éw., karty pracy wykonywane Librusie,
aczace si¢ danym przyimkiem; powtorzenie Jak wyzej samodzielnie wg przesylanie prac na
wiadomosci; podsumowanie dzialow 7-8; wskazowek n-ela mail, Teams,
umiejetnosci egzaminacyjne Jak wyzej poczte stuzbowa
Jak wyzej
J. hiszpanski Powtodrzenie do sprawdzianu, sprawdzian z Wyjasnienie tematu Wykonanie notatki | Po kazdym
rozdzialu 5 i 6, czynnosci czasu wolnego, co przesytane poprzez W zeszycie z zadanym temacie
lubisz robi¢ - potwierdzenie, zaprzeczanie, prezentacje w aplikacji prezentacji uczniowie
czasowniki gustar/encantar Teams, praca z przestanej przez przesytaja
podrecznikiem oraz nauczyciela, zdjecia/skany

zeszytem ¢wiczen,
dodatkowe materiaty
interaktywne oraz filmy
pomocnicze na
youtube.com. Korzystanie
z aplikacji Lingos do nauki
stowek.

uzupetnienie zadan
lub Kkart pracy.
Konsultacje na
czacie Teams kiedy
uczen ma taka
potrzebe. Lekcje
online. Nauka
stowek w aplikacji

zrobionych zadan i
otrzymujg zwrotng
informacj¢ o
popetnionych
btedach. Lekcje
online.
Monitorowanie
postepow w
aplikacji Lingos.

J. niemiecki Jak wyglada twoj dzien powszedni, potrawy i Materialy przesytane w Konsultacje, praca | Odsytanie pracy
produkty spozywcze, twoja ulubiona potrawa, co | formie zadan i testow oraz | samodzielna, domowej, zrobienie
lubisz (jes¢, pi¢) najbardzie;. w zalgcznikach za pomocg | przepisanie testu przy pomocy

MS 365, podrecznik. przygotowanych aplikacji Teams.
notatek do zeszytu.

Historia/ Tematy: Uczniowie wykonuja Tematy omawiane | Uczniowie majg

Problemy gospodarcze 1 narodowosciowe.

Nauka i kultura IIRP.

Rzeczpospolita sukcesy i niepowodzenia
-powtdrzenie.

wybrane polecenia z
podrecznika , karty pracy,
testy powtorzeniowe
utrwalajace wiedze
(umieszczane w aplikacji
MS Teams)

sa podczas lekcji
online. Uczniowie
samodzielnie
wykonuja
polecenia z
podrecznika, karty

pracy.

sprawdzane prace
podczas lekcji
online. Wykonuja
prace
komputerowo lub
W zeszycie i
przesyltaja na@
stuzbowego 1
roOwniez sg
sprawdzane.




Matematyka

Dziatania na potggach.

Zadania z podrecznika i
zeszytu ¢wiczen, materiaty
zamieszczane w plikach w
aplikacji Teams.

Wybrane zadania
wykonywane sg
podczas lekcji
online. Reszte
zadan uczniowie
wykonuja
samodzielnie.

Wybrani uczniowie
na prosbe
nauczyciela
wykonujg zdjecia i
przesytaja dogodna
dla nich aplikacja
(Messenger,
Teams, e-mail,
skypa). Testy w
aplikacji Quizziz

Chemia Zapoznanie si¢ z Notatki w zeszycie, | Przesytanie zdjeé¢
materiatem z podrecznika, | samodzielne lub skanow na
zadania z podre¢cznika i wykonywanie mejla oraz podczas
zeszytu ¢wiczen. Filmy éwiczeh. zadan lub | lekcji on-line
edukacyjne. . pomoc’q nauczyci_el prosi o

nauczyciela po pokazanie notatek _
konsultacji .Lekcje lub pracy domowe
online. przez k_ame_rke; lub
odpowiedzi ustne
fizyka Praca, moc, energia. Nowe jednostki tych Uczniowie wykonuja Czg$¢ zadan Uczniowie
wielkosci 1 ich wzajemne zalezno$ci. wybrane polecenia z uczniowie wykonuja skany
podrecznika oraz testy wykonuja lub zdjecia
powtérzeniowe samodzielnie. wskazanych zadan
Wyjasnienia 1 wysytaja
podczas lekcji nauczycielowi na
online lub w skrzynke mailowa,
przypadku pytan
indywidualnych-
indywidualnie
Biologia Budowa i rola uktadu nerwowego Zeszyt ¢wiczen i wybrane | Temat omawiany Uczniowie
Osrodkowy uktad nerwowy zadania z podrecznika podczas lekcji przesytaja zdjecia
online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac
wykonywanie na adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela




geografia

Warunki produkcji energii z r6znych zrodet
Migracje z zaludnienie i struktura wieku na
obszarach wiejskich

Wplyw zmian politycznych 1 gospodarczych po
1989 roku na strukture zatrudnienia

Wplyw transportu na rozwoj przemystu i ustug

Podrecznik, zadania z
podrecznika, z zeszytu
¢wiczen, Karty pracy,
zadania w Teams

Samodzielne
zapoznanie z
tematem lub na
lekcji online,
samodzielne
wykonanie zadan
lub z pomoca
nauczyciela po
kontacie za pomoca
Librusa lub Teams

Uczniowie
przesytajg zdjgcia
lub skany
wskazanych prac
na adres mailowy
nauczyciela.

Plastyka Praca do wykonania wg Praca samodzielna | Przestanie zdjecia
instrukcji w librusie na maila
muzyka Praca do wykonania wg Praca samodzielna | Przestanie zdjecia
instrukcji w librusie poprzez maila
Informatyka Edytor tekstu Wykonanie projektu Formatowanie Uczniowie
wedlug instrukeji. tekstu wedtug przesytaja do
przestanych zasad | nauczyciela pliki
wykonanych
projektow e-
mailem.
https://www.krzyzow
ki.edu.pl/generator.p
hp
Sformatowanie
tekstu wg
przestanych zasad
Wf Rosz:vr:i:tz:::lzan\:I:/Zzz:zls’r::(i):(:laz::z::dechowegoi krwionosnego. Pomiar tetna zrl:z::anc‘;:‘ordlc welking Marszna SamOdZIeIne P_rzesjfame |nfo rmaci
spoczynkowego i po wysitku, Nowoczesne technologie w sporcie i Wyko nywan ie Li bruser.n przez
:::::Ijzaalils:);rzc:l‘::::::ezx‘i/:Izkwo;:I.(szajqce wydolnos¢ uktadu oddechowego i krazenia. :I\ell(tzz‘;:;e. Marszobieg. Pokonywanie Zadaﬁ 1 éWiczeﬁ E:;rflzayglela lub
Biegi Tla dtuzszym dy.stansie. Atletyka terenowa i zabawy biegowe, biegi naturaln’ych 3 . Zgodn |e Z | .
przetajowe. Marszobieg. Cross. przeszkod. Wydolnos¢ organizmu . . . Zrealizowaniu
Cwiczenia i zadania ruchowe wzmacniajace migénie ramion, nég, obreczy barkoweji | Wrotki, deskorolki. Zasady bezpiecznego InStrU kCJa.ml zadania.
biodrowej z pokonywaniem ciezaru wtasnego ciata korzysta nau CzyC|e|a

Ocena poziomu sprawnosci fizycznej za pomocg wybranych testéw. Interpretacja
wynikéw.

nia ze sprzetu. Podstawy poruszania sie,
odbicie,
jazda, zatrzymanie.
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Indywidualny dobdr ¢wiczen ksztattujacych i rozwijajacych wybrane cechy sprawnosci
fizycznej.
Samodzielny dobdr ¢wiczen zwiekszajgcych specjalistyczne umiejetnosci ruchowe i
rozwijajacych ogdlng
sprawnos¢ fizyczna.

Cechy prawidtowej postawy ciata. Samoocena postawy. Prawidtowa postawa na co
dzien. Wady postawy,
przyczyny, zapobieganie. Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne wyréwnujace wady
postawy, ksztattujgce
prawidtowa sylwetke.
Wozrost i waga. Siatki centylowe. Obliczanie indeksu masy ciata BMI, interpretacja i
poréwnanie wynikow,
mozliwosci poprawy. Aktywnosc fizyczna i dieta jako sposoby na prawidtowa mase
ciata
Aktywnos¢ fizyczna

Cwiczenia w terenie: nordic walking, marsze na orientacje, biegi terenowe,
Nowoczesne technologie w sporcie i rekreacji: aplikacje i programy komputerowe
do monitorowania
poziomu aktywnosci fizycznej.
Wrotki, deskorolki. Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu. Zabawy i gry na
wrotkach i deskorolce.
Pitka siatkowa: ¢wiczenia oraz zabawy ksztattujace i doskonalace elementy gry
Zabawy i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe oraz ksztattujace okreslone zdolnosci
motoryczne.

Réznorodne formy muzyczno-ruchowe do wyboru przez ucznidéw, np. aerobik,
zumba, high/low impact aerobic.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
Znaczenie wysitku fizycznego dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Dostosowanie wysitku fizycznego do wydolnosci organizmu.
Predyspozycje siatkarza.
Witasciwy dobér intensywnosci i obcigzen w ¢wiczeniach.
Skutki przetrenowania.
Witasciwe przygotowanie organizmu do wysitku.
Cwiczenia relaksacyjne, gimnastyka poranna i $rédlekcyjna.
Zasady zdrowego korzystania z technologii komputerowej.
Zagrozenia zwigzane z aktywnoscig fizyczna.
Predyspozycje do okreslonych form aktywnosci, wtasciwy dobdr obcigzen i
intensywnosci éwiczen.

Edukacja zdrowotna

Urazy w sporcie. Przyczyny i okolicznosci wypadkéw. Sposoby udzielania pierwszej
pomocy. Sttuczenia, zwichniecia.

Znaczenie czynnego wypoczynku dla zdrowia.

Skutki przetrenowania.

Uzaleznienia. Szkodliwy wptyw uzywek, sterydéw, alkoholu, nikotyny i narkotykéw na
organizm.

Zaleznos$¢ pomiedzy zdrowiem a aktywnoscig ruchowa.

Przeciwwskazania do uprawiania aktywnosci fizycznej.

Pojecie zdrowia i choroby.

Czynniki sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu. Prozdrowotne zachowania. Tryb zycia a
zdrowie.

Pitka siatkowa — odbicia pitki sposobem
gornym, dolnym, przyjecie pitki.
Pitka plazowa. Rekreacyjna wartos¢ pitki
siatkowej
Oceniam swojg sprawnosc¢ fizyczna. Test
sprawno-
sci fizycznej. Interpretacja wynikow

Jak rozwija¢ swojg sprawnosc fizyczng?
Cwiczenia
rozwijajace og6lna sprawnosc fizyczng,
zestawy ¢wiczen ksztattujgce wybrane
zdolnosci motoryczne

Umiejetnosci i mozliwosci. Samoocena
umiejetnosci
ruchowych
Postawa ciata. Cechy prawidtowej postawy.
Wady postawy
lle waze? Jak jestem wysoki? Wskaznik masy
ciata
BML. Siatki centylowe. Potrzeba kontroli
swojej masy ciata.
Jak dbac o prawidtowa wage? Aktywnosc i
dieta
jako sposoby na prawidtowg mase ciata.
Aerobik
i zumba. Cwiczenia z muzyka
Aktywny wypoczynek.




Gimnastyka poranna, ¢wiczenia srédlekcyjne i miedzylekcyjne.
Zaleznos$¢ pomiedzy zdrowiem a aktywnoscia ruchowa.
Higieniczny i aktywny styl zycia. Plan dnia, wypoczynek czynny i bierny.
Zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu.
Masa ciata a dieta i aktywnos¢ fizyczna. Przyczyny i skutki otytosci.
Zagrozenia zwigzane z odchudzaniem sie i przejadaniem. Anoreksja, bulimia.
Kompetencje spoteczne

Zaangazowanie i rzetelno$¢ w wykonaniu zadan
Ksztaltowanie zainteresowania wybrang dyscypling sportu, dostepne Zrédta
informacji, biezace doniesienia
sportowe, rywalizacja na poziomie kraju, Europy i Swiata.
Druzyna narodowa i polskie kluby pitki siatkowej
Samoocena wiasnych umiejetnosci.
Wykonanie ¢wiczen z petnym zaangazowaniem i na miare swoich maksymalnych
mozliwosci

Stres i jego skutki. ,,Zajadanie problemow”.
Odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie. Troska i dbatos¢ o wtasne ciato — ksztattowanie i
kontrolowanie swojej sprawnosci fizycznej

wdz (| ememeememmemmemees | comceeeoeeeeee
Godz. wychow.
Religia/ etyka TEMATY Zadania do wykonania Samodzielne Kontakt z
Piesh mitosci. wedhlg polecefl wykonanie nauczycielem
Wiernos¢ wsérod ucisku nauczyciela. proponowanych poprzez dziennik
Patron tadu moralnego. zadan wedtug Librus, przesytanie
Jak glosi¢ Jezusa Chrystusa? wskazowek wiadomosci poczta
nauczyciela. elektroniczna
VIl C Przedmioty Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Spos_(')b _
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy
i umiejetnoscei
J. polski Elementy komunikacji jezykowe;j. Zadania z testow, Czg$¢ zadan Uczniowie
Odmiany srodowiskowe jezyka. podrecznika i ¢wiczen. uczniowie wykonuja skany
Intencja i cel wypowiedzi a grzecznos$¢ jezykowa. | Dodatkowe materiaty wykonuja lub zdjecia i
Jezykowe srodki nawigzywania kontaktu wysytane wiadomos$cig samodzielnie, cz¢s¢ | wysylaja
Kontekst w akcie komunikacji. poprzez dziennik zadan wykonujemy | nauczycielowi na
Powtodrzenie i utrwalenie wiadomosci z elektroniczny Librus i wspolnie podczas | poczte stuzbows.

komunikacji jezykowe;j.

zamieszczane w aplikacji
MS Teams.

lekcji online.




Wprawki do egzaminu 6smoklasisty.
Rozwigzywanie testu.

Gdzie szuka¢ odpowiedzi na pytania o to, jak zy¢?
Max Ehrmann "Dezyderata"

Kazdy ma do zdobycia swdj biegun. Opowies¢
Jaska Meli. "Poza horyzonty"

J. angielski

Unit 8 - stownictwo dzial - Crime; Present Simple
Passive i Past Simple Passive; have/get something
done; czytanie i stuchanie ze zrozumieniem;
negative adjectives — formy;

Wybrane przez nauczyciela
(ze wzgledu na potrzeby i
mozliwosci uczniow)
¢wiczenia z podrecznika i
zeszytu ¢wiczen ze
wskazanych dziatow;
powtdrzeniowe karty pracy;
Projekt /plakaty/zadania.

Projekt/plakat/zada
nie — wykonany
samodzielnie i
przestany
nauczycielowi.
Zadania — wykonane
samodzielnie przez
uczniéw zgodnie z

Sprawdzenie
wykonania
¢wiczen. na
lekcjach online/
przestanie
projektu/plakatu
nauczycielowi na
maila/MS Teams.

instrukcjami i Samodzielne
prezentacjami wykonanie
nauczyciela - powtdrzeniowych
omowione na kart pracy
konsultacjach/lekcja | podsumowujacych
ch online/Librus/MS | qiat.
Teams
J- hiszpanski | Powtorzenie do sprawdzianu, sprawdzian z Wyjasnienie tematu Wykonanie notatki | Po kazdym
rozdziatu 5 i 6, czynnosci czasu wolnego, co lubisz | przesytane poprzez W zeszycie z zadanym temacie
robi¢ - potwierdzenie, zaprzeczanie, czasowniki prezentacje w aplikacji prezentacji uczniowie
gustar/encantar Teams, praca z przestanej przez przesytaja
podrecznikiem oraz nauczyciela, zdjecia/skany

zeszytem ¢wiczen,
dodatkowe materiaty
interaktywne oraz filmy
pomocnicze na
youtube.com. Lekcje
online. Korzystanie z
aplikacji Lingos do nauki
stowek

uzupeltnienie zadan
lub kart pracy.
Konsultacje na
czacie Teams kiedy
uczen ma takg
potrzebe. Nauka
stowek w aplikacji.
Lekcje online

zrobionych zadan 1
otrzymujg zwrotng
informacj¢ o
popelnionych
btedach.
Monitorowanie
postepow w
aplikacji Lingos.




J. niemiecki Jak wyglada twoj dzien powszedni, potrawy i Materiaty przesytane w Lekcje online w Odsytanie pracy
produkty spozywcze, twoja ulubiona potrawa. formie zadan i testéw oraz | Teams, domowej, zrobienie
w zatacznikach za pomoca | Konsultacje, praca | testu przy pomocy
MS 365, podrecznik. samO(_jZ|eI_na, aplikacji Teams.
przepisanie
przygotowanych
notatek do zeszytu.
Historia Tematy: Uczniowie wykonuja Tematy omawiane | Uczniowie majg
Problemy gospodarcze i narodowosciowe. | wybrane polecenia z s3 podczas lekcji sprawdzane prace
Nauka i kultura 1IRP. _ podrecznika , karty pracy, | Online. Uczniowie | podczas lekeji
Rzecz,posppllta sukcesy i niepowodzenia - testy powtdrzeniowe samodyelme online. Wykonuja
powtorzenie. utrwalajace wiedze wykonu_Jq prace
, .. | polecenia z komputerowo lub
(umieszczane w aplikacji podrecznika, karty | w zeszycie i
MS Teams) pracy. przesylaja na@
stuzbowego 1
roéwniez sg
sprawdzane.
Matematyka | Dziatania na pierwiastkach Zadania z podre¢cznika. Czg$¢ zadan Uczniowie
Przeksztatcanie wzorow Dodatkowe materiaty wykonujemy wykonujg skany
Przyklady graniastostupow umieszczone przez wspolnie z lub zdjecia
nauczyciela w aplikacji uczniami podczas | wskazanych zadan
Teams lekcji online, i wysytaja
pozostate nauczycielowi na
wykonane przez skrzynke mailowa,
uczniow testy online
samodzielnie wg
terminarza w
Librusie
Chemia Zapoznanie si¢ z Notatki w zeszycie, | Przesylanie zdjec¢
materiatem z podrecznika, | samodzielne lub skanéw na

zadania z podrecznika i
zeszytu ¢wiczen. Filmy
edukacyjne.

wykonywanie
¢wiczen, zadan lub
Z pomoca
nauczyciela po

mejla oraz podczas
lekcji on-line
nauczyciel prosi o
pokazanie notatek




konsultacji. Lekcje

lub pracy domowej

online. przez kamerke lub
odpowiedzi ustne
fizyka Praca, moc, energia. Nowe jednostki tych wielkosci | Uczniowie wykonujg Cze$¢ zadan Uczniowie
I ich wzajemne zalezno$ci. wybrane polecenia z uczniowie wykonujg skany
podrecznika oraz testy wykonuja lub zdjecia
powtorzeniowe samodzielnie. wskazanych zadan
Wyjasnienia 1 wysylaja
podczas lekcji nauczycielowi na
online lub w skrzynke mailowa,
przypadku pytan
indywidualnych-
indywidualnie
Biologia Budowa i rola uktadu nerwowego Zeszyt ¢wiczen i wybrane | Temat omawiany Uczniowie
Osrodkowy uktad nerwowy zadania z podrecznika podczas lekcji przesytaja zdjecia
online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac
wykonywanie na adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela
geografia Warunki produkcji energii z r6znych zrodet Podrecznik, zadania z Samodzielne Uczniowie
Migracje z zaludnienie i struktura wieku na podrecznika, z zeszytu zapoznanie z przesytaja zdjecia
obszarach wiejskich ¢wiczen, Karty pracy, tematem lub na lub skany
Wptyw zmian politycznych i gospodarczych po zadania w Teams lekcji online, wskazanych prac
1989 roku na strukturg zatrudnienia samodzielne na adres mailowy
Wplyw transportu na rozwoj przemystu i ustug wykonanie zadan nauczyciela.
lub z pomoca
nauczyciela po
kontacie za pomoca
Librusa lub Teams
Plastyka Zadanie do wykonania wg | Praca samodzielna | Przestanie zdjecia
instrukcji w librusie droga mailowa
muzyka Zadanie do wykonania wg | Praca samodzielna | Przestanie na maila

instrukcji w librusie

lub librusa




Informatyka | Edytor tekstu Zadania do wykonania Wykonanie zadan | Przestanie do
wedhug instrukcji w aplikacjach nauczyciela
nauczyciela dostepnych w Kontakt z
Internecie oraz w nauczycielem w
programie Word przypadku
trudnosci i pytan
Wi Zadania do wykonania Samodzielne Przestanie informacji
wedtug instrukc;ji, wykonywanie zadan | Librusem przez
materialow pomocniczych i i ¢wiczen zgodnie z nauczyciela lub
instruktarzowych instrukcjami ucznia o
przestanych przez nauczyciela. zrealizowaniu
nauczyciela. sadania.
wdz
Godz.
wychow.
Religia/ etyka | TEMATY Zadania do wykonania Samodzielne Kontakt z
Piesh mitosci. wedtug polecen wykonanie nauczycielem
Wiernos¢ wsrod ucisku nauczyciela. proponowanych poprzez dziennik
Patron tadu moralnego. zadan wedtug Librus, przesytanie
Jak gtosi¢ Jezusa Chrystusa? wskazéwek wiadomosci pocztg
nauczyciela. elektroniczng
Klasy 8
VIl A Przedmioty | Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposoéb realizacji | Sposob
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy i
umiejetnosci
J. polski Sprawdzian ze stownictwa i jego omowienie Zadania z podrecznika i zeszytu | Cze$¢ zadan Uczniowie
Przyktadowe testy egzaminacyjne ¢wiczen. Dodatkowe materialty | yczniowie wykonuja skany lub
Oméwlenle lektury “Oskar i pani R()Za”. _ umieszczone przez naupzyqlela wykonuja zdjecia i wysylaja
Opowies¢ o przygodach Guliwera (utopia i na stronie szkoly, w dzienniku samodzielnie,

antyutopia)




elektronicznym Librus i w
aplikacji Teams

czg$¢ zadan
wykonujemy
wspolnie podczas
lekcji online.

nauczycielowi na
poczte stuzbowa.

J. angielski Unit 13: pisanie; Unit 14 - stownictwo i Zadania z podrecznika i zeszytu | Cwiczenia i Sprawdzenie
gramatyka; przygotowanie do egzaminu — Arkusz | ¢wiczen. Dodatkowe materiaty | zadania — wykonania éwiczen.
nr4ib umieszczone przez nauczyciela wykona.ne _ na lekcjach online/

w aplikacji Teams samodzielnie tanie zadan
przez uczniow przes an.le “ .an
zgodnie 7 nau_czyC|eI0W| na
instrukcjami maila/MS Teams.
nauczyciela — Samodzielne
omoéwione na wykonanie
konsultacjach/ powtdrzeniowych
Iek‘_:l ach _ ¢wiczeh
online/Librus/MS podsumowujacych
Teams dziat

J- niemiecki | Opisywanie czynnosci zycie codziennego w Materiaty przesytane w formie | Konsultacje, Odsytanie pracy
Czasie przesztym, czas przeszly Priteritum zadan i testOw oraz w praca domowej, zrobienie
czasownikow ‘haben i ‘sein’, czas przeszty zatgcznikach za pomocg MS samodzielna, testu przy pomocy
Perfekt czasownikow stabych. 365, podrgcznik. przepisanie aplikacji Teams.

przygotowanych
notatek do
zeszytu.

J- hiszpanski | Pogoda, pory roku, stownictwo zwigzane z Wyjasénienie tematu przesytane | Wykonanie Po kazdym zadanym
krajobrazem, réznica w uzuciu ser/estar/hay, las poprzez prezentacje w aplikacji | notatki w temacie uczniowie
redes sociales — wady i zalety internetu oraz Teams, praca z podrecznikiem | zeszycie przesylaja
portali spotecznoéciowych oraz zeszytem ¢wiczen, prezentacji zdjecia/skany

dodatkowe materiaty przestanej przez | zrobionych zadan 1
interaktywne oraz filmy nauczyciela, otrzymuja zwrotng
pomocnicze na youtube.com. uzupehnienie informacje o
Lekcje online, aplikacja Lingos | zadan lub kart popetionych

do nauki stowek. pracy. btedach. Lekcje

Konsultacje na

online.




czacie Teams
kiedy uczen ma
taka potrzebg.
Lekcje online.
Nauka stowek w
aplikacji

Monitorowanie
postepow w
aplikacji Lingos.

Historia Tematy: Uczniowie wykonuja wybrane | Tematy Uczniowie maja
Rozpad ZSRR. polecenia z podrecznika , karty | omawiane sg sprawdzane prace
Jesien Narodow. pracy, testy powtdrzeniowe podczas lekcji podczas lekcji
Chin Mocarstwem. utrwalajace wiedze¢ online. online. Wykonuja
Bliski Wschod XX/XX w (umieszczane w aplikacji MS | Uczniowie prace komputerowo
Teams) samodzielnie lub w zeszycie i
wykonuja przesytaja na@
polecenia z stuzbowego i
podrecznika, réwniez sg
karty pracy. sprawdzane.
wos Temat: Uczniowie wykonuja wybrane Tematy Uczniowie maja
Organizacje mi¢dzynarodowe. polecenia z podrecznika , karty | omawiane sg sprawdzane prace
Unia Europejska. pracy, testy powtorzeniowe podczas lekcji podczas lekcji
utrwalajace wiedze online. online. Wykonuja
(umieszczane w aplikacji MS | Uczniowie prace komputerowo
Teams) samodzielnie lub w zeszycie i
wykonuja przesytaja na@
polecenia z stuzbowego i
podrecznika, roOwniez sa
karty pracy. sprawdzane.
Matematyka | Pole i obwdd kota. Prawdopodobienstwo. Zadania z podrecznika i zeszytu | Wybrane zadania | Wybrani uczniowie

Symetria.

¢wiczen, materiaty
zamieszczane w plikach w
aplikacji Teams.

wykonywane sa
podczas lekcji
online. Resztg
zadan uczniowie
wykonuja
samodzielnie.

na prosbe
nauczyciela
wykonuja zdjecia i
przesytaja dogodng
dla nich aplikacja
(Messenger, Teams,




e-mail, skypa). Testy
w aplikacji Quizziz

Chemia Zapoznanie si¢ z materiatem z Notatki w Przesytanie zdjec
podrecznika, zadania z zeszycie, lub skan6w na mejla
podrecznika i zeszytu ¢wiczen. | samodzielne oraz podczas lekcji
Filmy edukacyjne. wykonywanie on-line nauczyciel

¢wiczen, zadan | PTOsi 0 pokazanie
lub z pomoca notatek be pracy
nauczyciela po domowej przez
konsultacji. kamerk.@ lup
Hacyt odpowiedzi ustne
Lekcje online.
fizyka Pojecia zwigzane z ruchem drgajacym. Fale Uczniowie wykonujg wybrane Czg$¢ zadan Uczniowie
mechaniczne. polecenia z podrgcznika oraz uczniowie wykonuja skany lub
testy powtorzeniowe wykonuja zdjecia wskazanych
samodzielnie. zadan i wysylaja
Wyjasnienia nauczycielowi na
podczas lekcji skrzynk¢ mailowa
online lub w
przypadku pytan
indywidualnych-
indywidualnie
Biologia Zaleznosci nieantagonistyczne mi¢dzy gatunkami | Zeszyt ¢wiczen i wybrane Temat omawiany | Uczniowie
Czym jest ekosystem? zadania z podrecznika podczas lekcji przesyltaja zdjecia
online. lub skany
Samodzielne wskazanych prac na
wykonywanie adres mailowy
¢wiczen. nauczyciela.
Testy w aplikacji
Quizizz.
geografia Srodowisko przyrodnicze Australii i Oceanii Podrgcznik, zadania z Samodzielne Uczniowie
Ludnos$¢ i gospodarka Australii podrecznika, z zeszytu ¢wiczen, | zapoznanie z przesyltaja zdjecia
Karty pracy, zadania w Teams tematem lub na lub skany

lekcji online,
samodzielne

wskazanych prac na




wykonanie zadan
lub z pomoca
nauczyciela po

adres mailowy
nauczyciela.
Testy w aplikacji

kontacie za Quizizz.
pomoca Librusa
lub Teams
Edb. Uczniowie wykonujg wybrane Praca Uczniowie
polecenia z podrecznika samodzielna, przesyltaja zdjecia
przepisanie lub skany
przygotowanych | wskazanych prac na
notatek do adres mailowy
zeszytu. nauczyciela
doradz.zaw
informatyka | Programowanie w Python — liczenie, test Rysowanie z zétwiem Do wykonania Uczniowie przesytajg
podsumowujacy prace: obliczenia, | zrzutzekranuna
uzycie print () adres mailowy
nauczyciela (ocena)
religia/etyka | TEMATY Zadania do wykonania wedtug Samodzielne Kontakt z
Jestem chrzescijaninem. polecen nauczyciela. wykonanie nauczycielem poprzez
Czy_n_n jest dla mnie_ nied_zie]a? proponowanych dziennik Librus,
Jaki J’estem dla moich bliskich? o zadan wedtug przesytanie
Wspalny przystanek na drodze do doskonatosci. wskazowek wiadomosci poczta
nauczyciela. elektroniczng
Wt Rozwoj fizyczny i sprawnosc¢ fizyczna Zadania do wykonania wedlug | Samodzielne Sprawdzanie

Poznajemy sposoby oceny poziomu sprawnosci
fizycznej za pomocg wybranych testow.
Interpretacja wynikow. Indywidualny dobor
¢wiczen ksztattujacych i rozwijajacych wybrane
cechy motoryczne. Samodzielny dobor ¢wiczen
zwigkszajacych specjalistyczne umiejgtnosci
ruchowe 1 rozwijajacych ogolng sprawnosé
fizyczna. Ocena rozwoju fizycznego —pomiary
wysoko$ci 1 masy ciata, wyliczanie BMI..
Aktywnos$¢ fizyczna Zabawy i ¢wiczenia

instrukcji 1 materiatlow
pomocniczych i
instruktarzowych przestanych
przez nauczyciela

wykonywanie
zadan 1 ¢wiczen
zgodnie z
instrukcjami
nauczyciela.

wykonania ¢wiczen
fizycznych poprzez
wysylane zdjecia i
filmy. Wykonane
projekty lub prace,
odbidr wszystkich
informacji na
poczcie stuzbowej
lub dziennik Librus.




ogolnorozwojowe oraz ksztattujace okreslone
zdolnosci motoryczne. Réznorodne formy
muzyczno-ruchowe do wyboru przez uczniow,
np. aerobik, zumba, high/low impact aerobic.
Wiasciwe przygotowanie organizmu do wysitku-
samodzielny dobor ¢wiczen ksztaltujacych.
Cwiczenia relaksacyjne, gimnastyka poranna i
srédlekcyjna. Gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna - ¢wiczenia wzmacniajgce
migsnie posturalne. Ksztaltowanie nawyku
przyjmowania prawidlowej postawy ciala.
Odpoczynek po wysitku. Podstawowe ¢wiczenia
relaksacyjne. Relaks, rytm i muzyka —techniki
relaksacyjne z muzyka

Godz. Kontakt: MS
wychow. Teams, Librus
wdz
VIII B Przedmioty Zakres tresci (ogolnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposob realizacji Sposob
monitorowania lub
weryfikacji wiedzy i
umiejetnosci
J. polski Omoéwienie sprawdzianu ze stownictwa Cze$¢ zadan Uczniowie wykonuja
Przyktadowy test egzaminacyjny Zadania z podrecznika i wykonujemy skany lub zdjecia i
Omowienie lektury “Oskar 1 pani R6za” zeszytu ¢wiczen. wspolnie z ug_zniar_ni wysylaja
Dogiatkowe materiaty podczas lekcji online, nauczycielowi na
umieszczone przez pozostate wykonane .
nauczyciela na stronie przez uczniow pocztg shizbowg.
szkoty, w dzienniku samodzielnie
elektronicznym Librus i w
aplikacji Teams
J. angielski Zycie spoteczne -wprowadzenie do stownictwa. | Zadania z podrecznika i Zadania z Przestanie zadan

Czasy w jezyku angielskim - powtdrzenie i

zeszytu ¢w., karty pracy

podrecznika i zeszytu

nauczycielowi na




utrwalenie poznanych struktur. Zaimki zwrotne.
Ogloszenie - zasady, stownictwo.

Gr. Sr. - Nauka i Technika - stownictwo, czytanie
i stuchanie ze zrozumieniem, mowa zalezna,
funkcje jezykowe - wyrazanie emocji, pisanie
listu formalnego.

¢w., karty pracy
Cwiczenia i zadania
—wykonane
samodzielnie przez
uczniéw zgodnie z
instrukcjami
nauczyciela —
omowione na
konsultacjach/za
pomocg emaila/na
lekcjach online/za
pomoca Librus/MS
Teams (do wyboru
przez nauczyciela

maila/MS Teams.
Samodzielne
wykonanie
powtorzeniowych
¢wiczen
podsumowujacych
dziat. Sprawdzenie
wykonania ¢wiczen.
na lekcjach online
(do wyboru przez
nauczyciela)

j. niemiecki

Opisywanie czynnoS$ci zycie codziennego W
czasie przesztym, czas przeszty Priteritum
czasownikéw ‘haben i ‘sein’, czas przeszty
Perfekt czasownikow stabych.

Materialy przesytane w
formie zadan i testow oraz
w zatacznikach za pomoca
MS 365, podrecznik.

Konsultacje, praca
samodzielna,
przepisanie
przygotowanych
notatek do zeszytu.

Odsytanie pracy
domowej, zrobienie
testu przy pomocy
aplikacji Teams.

J- hiszpanski

Pogoda, pory roku, stownictwo zwigzane z
krajobrazem, roznica w uzuciu ser/estar/hay, las
redes sociales — wady i zalety internetu oraz
portali spotecznosciowych

Wyjasnienie tematu
przesytane poprzez
prezentacje w aplikacji
Teams, praca z
podrecznikiem oraz
zeszytem ¢wiczen,
dodatkowe materiaty
interaktywne oraz filmy
pomocnicze na
youtube.com. Nauka
stowek w aplikacji Lingos,
lekcje online

Wykonanie notatki w
zeszycie z prezentacji
przestanej przez
nauczyciela,
uzupeltnienie zadan
lub kart pracy.
Konsultacje na czacie
Teams kiedy uczen
ma taka potrzebe.
Lekcje online, nauka
stowek w aplikacji

Po kazdym zadanym
temacie uczniowie
przesytaja
zdjecia/skany
zrobionych zadan 1
otrzymujga zwrotng
informacj¢ o
popelnionych
btedach. Lekcje
online,
monitorowanie
postepdéw w aplikacji
Lingos.

Historia

Tematy:

Rozpad ZSRR.
Jesien Narodow.
Chin Mocarstwem.

Uczniowie wykonuja
wybrane polecenia z
podrecznika , karty pracy,

Tematy omawiane sg
podczas lekcji online.
Uczniowie
samodzielnie

Uczniowie maja
sprawdzane prace
podczas lekcji
online. Wykonuja




Bliski Wschod XX/XX w

testy powtorzeniowe
utrwalajace wiedzg

wykonujg polecenia z
podrecznika, karty

prace komputerowo
lub w zeszycie i

(umieszczane w aplikacji | pracy. przesylajg na@
MS Teams) stuzbowego i
rowniez sa
sprawdzane.
Wos Temat: Uczniowie wykonuja Tematy omawiane sg | Uczniowie maja
Organizacje mi¢dzynarodowe. wybrane polecenia z podczas lekcji online. | sprawdzane prace
Unia Europejska. podrgcznika , karty pracy, | Uczniowie podczas lekcji
testy powtorzeniowe samodzielnie online. Wykonuja
utrwalajace wiedzg wykonujg polecenia z | prace komputerowo
(umieszczane w aplikacji | podrecznika, karty lub w zeszycie i
MS Teams) pracy. przesyltaja na@
stuzbowego 1
roOwniez sg
sprawdzane.
Matematyka Pole i obwdd kota. Rachunek Powtorki z GWO Uczniowie Uczniowie robig
prawdopodobienstwa. Symetria wzgledem Wszystkie zadania z rozwiazuja arkusze i | zdjecia i wysylaja
prostej. O$ symetrii figury. podrecznika. zadania z nauczycielowi na
podrecznika z skrzynke mailowa,
nauczycielem konsultacje wg.
podczas lekcji online | terminarza
oraz rozwiazuja
zadania samodzielnie
wg. terminarza w
Librusie , prezentacje
w aplikacji
pistacja.tv;dodatkowe
materiaty zostang
zamieszczone w
aplikacji Teams
Chemia Zapoznanie si¢ z Notatki w zeszycie, Przesytanie zdje¢ lub

materiatem z podrecznika,
zadania z podrgcznika i

samodzielne
wykonywanie
¢wiczen, zadan lub z

skanéw na mejla
oraz podczas lekcji
on-line nauczyciel




zeszytu ¢wiczen. Filmy
edukacyjne.

pomoca nauczyciela
po konsultacji.
Lekcje online.

prosi o pokazanie
notatek lub pracy
domowej przez
kamerke lub
odpowiedzi ustne

fizyka Pojecia zwigzane z ruchem drgajacym. Fale Uczniowie wykonuja Cze$¢ zadan Uczniowie wykonuja
mechaniczne. wybrane polecenia z uczniowie wykonuja | skany lub zdj¢cia
podrecznika oraz testy samodzielnie. wskazanych zadan i
powtorzeniowe Wyjasnienia podczas | wysylaja
lekcji online lub w nauczycielowi na
przypadku pytan skrzynke mailowa
indywidualnych-
indywidualnie
Biologia Zaleznosci nieantagonistyczne mi¢dzy gatunkami | Zeszyt ¢wiczen i wybrane | Temat omawiany Uczniowie
Czym jest ekosystem? zadania z podrecznika podczas lekcji online. | przesytaja zdjecia
Samodzielne lub skany
wykonywanie wskazanych prac na
¢wiczen. adres mailowy
nauczyciela
Testy w aplikacji
Quizizz.
geografia Srodowisko przyrodnicze Australii i Oceanii Podrecznik, zadania z Samodzielne Uczniowie
Ludnos¢ 1 gospodarka Australii podrecznika, z zeszytu zapoznanie z przesylaja zdjecia
¢wiczen, Karty pracy, tematem lub na lekcji | lub skany
zadania w Teams online, samodzielne | wskazanych prac na
wykonanie zadan lub | adres mailowy
Z pomocg nauczyciela.
nauczyciela po Testy w aplikacji
kontacie za pomocg | Quizizz.
Librusa lub Teams
edb Uczniowie wykonujg Praca samodzielna, Uczniowie
wybrane polecenia z przepisanie przesytaja zdjecia
podrecznika przygotowanych lub skany

notatek do zeszytu.

wskazanych prac na




adres mailowy

nauczyciela
doradz.zaw
Informatyka Programowanie w Python — liczenie, test Rysowanie z zétwiem Do wykonania prace: Uczniowie przesytaja
podsumowujacy Podstawowe zrzut z ekranu na
obliczenia, uzycie print | adres mailowy
() nauczyciela (ocena)
religia/etyka TEMATY Zadania do wykonania Samodzielne Kontakt z
Jestem chrzescijaninem. wedhug polecen wykonanie nauczycielem poprzez
Czym jest dla mnie niedziela? nauczyciela. proponowanych zadar | dziennik Librus,
iJ/\.allkl J’ei\stem dla moth blgsklgh? o doskonalodal wedtug wskazéwek przesytanie
spolny przystanek na drodze do doskonatosci. nauczyciela. wiadomogci poczta
elektroniczng
Wi Rozwéj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna Zadania do wykonania Samodzielne Sprawdzanie
Ocena poziorrllu sprawnosci f.izyczn(?j za pomoca wedtug instrukeji i wykonywanie zadan i wykonania éwiczef
wybranych testow. Interpretacja wynikow. . materiatdw pomocniczych | ¢wiczen zgodnie z fizycznych poprzez
Indywidualny dobdr CWISIZ.er? kszta’fFUJacych i rozwijajgcych i instruktarzowych instrukcjami e
wybrane cechy sprawnosci fizycznej. . wysylane zdjecia i
Samodzielny dobdr ¢wiczen zwiekszajacych prZ@Slan_yCh przez nauczymela. filmy Wykonane
specjalistyczne umiejetnosci ruchowe i rozwijajacych nauczymela o
ogolna projekty lub prace,
sprawnosc fizyczna. odbidr wszystkich
Cechy prawidtowej postawy ciata. Samoocena postawy. informacji na
Prawidtowa postawa na co dzien. Wady postawy, . . .
przyczyny, zapobieganie. Cwiczenia korekcyjno- poczcie SmZbOWGJ
kompensacyjne wyréwnujace wady postawy, ksztattujace lub dziennik Librus.
prawidtowa sylwetke.
Wozrost i waga. Siatki centylowe. Obliczanie indeksu masy
ciata BMI, interpretacja i poréwnanie wynikdw,
mozliwosci poprawy. Aktywnos¢ fizyczna i dieta jako
sposoby na prawidtowg mase ciata
Godz.
wychow.
wdz
Vill C Przedmioty Zakres tresci (ogo6lnie z rozktadu materiatu) Zadania do realizacji Sposo6b realizacji Sposob

monitorowania lub




weryfikacji wiedzy i

umiejetnoscl

J. polski 1)Opowiadanie Marka Htaski Zadania z podrecznikai | Cze$¢ zadan Uczniowie wykonujg
2)Analiza obrazu E. Muncha zeszytu ¢wiczen. wykonujemy skany lub zdj¢cia i
3)Zroéznicowanie stylistyczne polszczyzny Dodatkowe materiaty wspolnie z uczniami | wysytaja
4)Lektury - powtdrzenie umieszczone przez podczas lekcji nauczycielowi na
5) Lektura - “Ktamczucha” M. Musierowicz nauczyciela na stronie online, prezentacje w | poczte stuzbowg lub
6)Norma jezykowa szkoty, w dzienniku aplikacji pistacja.tv, | przy pomocy

elektronicznym Librusi | pozostate wykonane | dziennika

w aplikacji Teams przez uczniow elektronicznego
samodzielnie wg Librus
terminarza w
Librusie.

J. angielski Gr. Sredniozaawansowana:Mowa zalezna, Zadania z podrecznika, | Samodzielne Wiadomos$ci w
pytania posrednie, zasady stosowania zeszytu ¢w., karty pracy | wykonanie zadan wg | Librusie, przesylanie
przedimkow a/an/the, mail formalny, wskazowek n-ela, prac na mail,
stownictwo: $wiat przyrody Jak wyzej + lekcje online | lekcje online Teams., poczte
Gr. Zaaw. Unit 13: pisanie; Unit 14 - stownictwo Jak wyzej stuzbowa
I gramatyka; przygotowanie do egzaminu — Jak wyzej
Arkusznr4i5

J. niemiecki Poranek na skrzyzowaniu, opisywanie zdarzenia, | Materialy przesytane w | Lekcje online w Odsytanie pracy

przejazdzka po miescie, opisywanie
miejscowosci z jej zaletami 1 wadami.

formie zadan i testow
oraz w zalacznikach za
pomoca MS 365,
podrecznik.

Teams, konsultacje,
praca samodzielna,
przepisanie
przygotowanych
notatek do zeszytu.

domowej, zrobienie
testu przy pomocy
aplikacji Teams.

J- hiszpanski

Pogoda, pory roku, stownictwo zwigzane z
krajobrazem, r6znica w uzuciu ser/estar/hay, las
redes sociales — wady i zalety internetu oraz
portali spoteczno$ciowych

Wyjasnienie tematu
przesytane poprzez
prezentacje w aplikacji
Teams, praca z
podrecznikiem oraz
zeszytem ¢wiczen,
dodatkowe materiaty
interaktywne oraz filmy
pomocnicze na
youtube.com. Aplikacja

Wykonanie notatki
W zeszycie z
prezentacji
przestanej przez
nauczyciela,
uzupetnienie zadan
lub kart pracy.
Konsultacje na
czacie Teams kiedy
uczen ma takg

Po kazdym zadanym
temacie uczniowie
przesylaja
zdjecia/skany
zrobionych zadan 1
otrzymujga zwrotng
informacj¢ o
popetionych
bledach. Lekcje
online,




Lingos do nauki stowek,

lekcje online

potrzebg. Nauka
stowek w aplikacji.

monitorowanie
postepow w aplikacji
Lingos.

Historia Tematy: Uczniowie wykonuja Tematy omawiane sg | Uczniowie maja
Rozpad ZSRR. wybrane polecenia z podczas lekcji sprawdzane prace
Jesien Narodow. podrecznika , karty online. Uczniowie podczas lekcji
Chin Mocarstwem. pracy, testy samodzielnie online. Wykonuja
Bliski Wschod XX/XX w powtorzeniowe wykonujg polecenia | prace komputerowo
utrwalajace wiedze z podrecznika, karty | lub w zeszycie i
(umieszczane w pracy. przesytaja na@
aplikacji MS Teams) stuzbowego i
roOwniez sg
sprawdzane.
Wos Temat: Uczniowie wykonuja Tematy omawiane s3 | Uczniowie maja
Organizacje migdzynarodowe. wybrane polecenia z podczas lekcji sprawdzane prace
Unia Europejska. podrecznika , karty online. Uczniowie podczas lekcji
pracy, testy samodzielnie online. Wykonuja
powtdrzeniowe wykonujg polecenia | prace komputerowo
utrwalajace wiedzg z podrecznika, karty | lub w zeszycie i
(umieszczane w pracy. przesytaja na@
aplikacji MS Teams) stuzbowego 1
roOwniez sg
sprawdzane.
Matematyka Styczna do okregu Zadania z podrecznika. Cze$¢ zadan Uczniowie wykonuja
Wzajemne potozenie dwoch okregow Dodatkowe materiaty wykonujemy skany lub zdjecia
Liczba pi, dlugos¢ okregu umieszczone przez wspolnie z uczniami | wskazanych zadan i
Pole kota nauczyciela w aplikacji | podczas lekcji wysylaja
Teams lub udostgpniane | online, pozostate nauczycielowi na
przez messengera wykonane przez skrzynke mailowa,
uczniow poprzez Teams, testy
samodzielnie online
Chemia Zapoznanie si¢ z Notatki w zeszycie, | Przesytanie zdj¢¢ lub
materialem z samodzielne skanoéw na mejla

podrecznika, zadania z

wykonywanie

oraz podczas lekcji




podrecznika 1 zeszytu
¢wiczen. Filmy
edukacyjne.

¢wiczen, zadan lub z
pomocg nauczyciela
po konsultacji.
Lekcje online.

on-line nauczyciel
prosi o pokazanie
notatek lub pracy
domowej przez
kamerke lub
odpowiedzi ustne

fizyka Pojecia zwigzane z ruchem drgajgcym. Fale Uczniowie wykonuja Cze$¢ zadan Uczniowie wykonujg
mechaniczne. wybrane polecenia z uczniowie wykonujg | skany lub zdjecia
podrecznika oraz testy samodzielnie. wskazanych zadan i
powtdrzeniowe Wyjasnienia podczas | wysylaja
lekcji online lub w nauczycielowi na
przypadku pytan skrzynke mailowa
indywidualnych-
indywidualnie
Biologia Pasozytnictwo Zeszyt ¢wiczen i Temat omawiany Uczniowie
Zalezno$ci nieantagonistyczne migdzy wybrane zadania z podczas lekcji przesylaja zdjecia
gatunkami podrecznika online. Samodzielne | lub skany
wykonywanie wskazanych prac na
¢wiczen. adres mailowy
nauczyciela.
Testy w aplikacji
Quizizz.
geografia Srodowisko przyrodnicze Australii i Oceanii Podrecznik, zadania z Samodzielne Uczniowie
Ludnos¢ 1 gospodarka Australii podrecznika, z zeszytu zapoznanie z przesytaja zdjecia
¢wiczen, Karty pracy, tematem lub na lub skany
zadania w Teams lekcji online, wskazanych prac na
samodzielne adres mailowy
wykonanie zadan lub | nauczyciela.
Z pomocg Testy w aplikacji
nauczyciela po Quizizz.
kontacie za pomoca
Librusa lub Teams
edb Uczniowie wykonuja Praca samodzielna, Uczniowie
wybrane polecenia z przepisanie przesytaja zdjecia
podrgcznika przygotowanych lub skany

notatek do zeszytu.

wskazanych prac na




adres mailowy

nauczyciela
doradz.zaw
Informatyka Programowanie w Python — liczenie, test Rysowanie z zotwiem Do wykonania Uczniowie
podsumowujacy prace: przesytaja zrzut z
Podstawowe: ekranu na adres
obliczenia, uzycie mailowy nauczyciela
print () (ocena)
Religia/etyka TEMATY Zadania do wykonania Samodzielne Kontakt z
Jestem chrzescijaninem. wedtug polecen wykonanie nauczycielem poprzez
Czym jest dla mnie_ nied_zie_la’? nauczyciela. proponowanych zadar | dziennik Librus,
Jaki jestem dla moich bliskich? o wedtug wskazéwek przesytanie
Wspélny przystanek na drodze do doskonatosci. nauczyciela. wiadomosci poczta
elektroniczna
Etyka Zadania do wykonania Samodzielna praca
wg wskazan nauczyciela, | ucznia wg wskazan Kontakt _Z
materialy przesylane nauczyciela nauczyuel(_em _
librusem. poprzez dziennik
Autorytet w XXI wieku. Li.bms’ Przésyianie
Jak zy¢, by by¢ szczesliwym? wiadomosci poczty
Samodzielna praca ucznia wg wskazan nauczyciela stuzbowa
Wt SZKOLENIE SPORTOWE Z LEKKIEJ] Zadania do wykonania Samodzielne Sprawdzanie

ATLETYKI

Ksztattowanie wytrzymatosci, skocznosci,
szybkosci 1 sily; Dobor rozgrzewki do
wykonywanych ¢wiczen; samodzielne
wykonywanie zadan ruchowych ksztattujace
poszczegdlne cechy motoryczne wg instrukcji
nauczyciela/trenera; Samodzielne wykonanie
préb sprawnosci fizycznej: Badanie Sprawnosci
fizycznej Zuchory oraz Test Coopera;
Podtrzymywanie wydolnos$ci organizmu w
samodzielnych ¢wiczeniach sprawnosci 1
koordynacji.

wedlug instrukeji 1
materialow
pomocniczych i
instruktarzowych
przestanych przez
nauczyciela.

wykonywanie zadan
1 ¢wiczen zgodnie z
instrukcjami
nauczyciela

wykonania ¢wiczen
fizycznych poprzez
wysylane zdjecia i
filmy w aplikacji
messenger.
Wykonane projekty
lub prace, odbior
wszystkich
informacji na
poczcie stuzbowe;j
lub dzienniku
Librus.




ROZWOJ FIZYCZNY I SPRAWNOSC
FIZYCZNA

Ocena poziomu sprawnosci fizycznej za pomocag
wybranych testow i1 prob; Interpretacja wynikows;
Indywidualny dobdr ¢wiczen ksztattujacych i
rozwijajacych wybrane cechy sprawnosci
fizycznej; Prawidlowa postawa na co dzien;
Samoocena postawy; Cwiczenia korekcyjne i
kompensacyjne;

Godz. wychow. | Omawianie na lekcjach on- line spraw Realizowanie tematow z | Kontakt przez teams, | Kontakt przez teams,
biezacych i tematow: jak organizowaé sobie zakresu: librus, messenger librus, messenger
prace w domu?, co robi¢ gdy nie ma szkoty?, jak | motywacji,dbania o
motywowac si¢ do pracy, wplyw aktywnosci zdrowie; technik
fizycznej na nauke. pozwalajacych na
odstresowanie si¢;
planowania dnia;
samodyscypliny;
umiejetnosci
pozytywnego mys$lenia.
wdz Dla ch¢tnych filmy poruszajace tematyke =~ | ==--=-mm-mmem- | emmemmemeemeeeees ] e

problemoéw dorastania oraz problemow
spotecznych takich jak wykluczenie , tolerancja
np."Gran Torino”, “Papierowe miasta”, “Gwiazd
naszych wina”




