Warszawa, 21 marca 2020 r.

Szanowni Nauczyciele i Rodzice, Drodzy Uczniowie,

czas kwarantanny niestety si¢ przedluzyl do 10 kwietnia. Przed nami czas kolejnych dni
nauczania na odlegto$¢. Rozstajac si¢ 11 marca nikt si¢ nie spodziewal, ze zastanie nas taka
rzeczywisto$¢ | musimy si¢ przygotowa¢ do nowych wyzwan. Na podstawie doswiadczen
ostatniego tygodnia, pomystow i sugestii, wypracowali$my wspolne dziatania, by usprawni¢
nauczanie na odlegtos¢.

a)
b)

c)
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Wedlug wytycznych MEN nauka prowadzona na odleglto$¢ moze by¢ realizowana
z wykorzystaniem materiatow udost¢pnionych przez nauczyciela, w szczeg6lnosci tych
rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej (zwlaszcza platforma
edukacyjna www.epodreczniki.pl), Centralnej i Okregowych Komisji Egzaminacyjne;j,
a takze emitowanych w pasmach edukacyjnych programéw Telewizji Publicznej
i Polskiego Radia.

Dodatkowo bedziemy korzystaé¢ z ustug Office 365. Uczniowie beda mieli swoje
konta, bedg przypisani do klas i nauczycieli, dzigki czemu nauczyciele b¢dg mogli
prowadzi¢ lekcje online 1 uczy¢ zdalnie za pomoca tych narzedzi. Loginy, hasta
1 instrukcje logowania otrzymacie Panstwo w przysztym tygodniu.

Na podstawie nowych przepiséw MEN, ktore beda obowigzywaty od 25 marca
do 10 kwietnia:

nauczyciele majg mozliwos¢ weryfikacji dotychczas stosowanego programu nauczania
tak, by dostosowa¢ go do wybranej metody ksztatcenia na odlegtos¢,

dyrektor w uzgodnieniu z nauczycielami ustali, w jaki sposob begdzie sprawdzana
wiedza oraz postepy ucznidow, o czym Panstwa niezwlocznie poinformujemy,

opracowany zostanie  tygodniowy zakres tre$ci nauczania do zrealizowania
w poszczeg6lnych oddziatach klas uwzgledniajac w szczegolnosci:

réwnomierne obcigzenie ucznidow w poszczegdlnych dniach tygodnia,

zréznicowanie zaje¢ w kazdym dniu,

mozliwosci  psychofizyczne uczniow podejmowania intensywnego wysitku
umystowego w ciggu dnia,

taczenie przemienne ksztalcenia z uzyciem monitoréw ekranowych i bez ich uzycia,
ograniczenia wynikajace ze specyfiki zajec.

Jednoczes$nie wypracowaliSmy wewnatrzszkolne dzialania.

1.
2.

Ta sama wiadomos¢ bedzie wystana zaréwno na konto rodzica i ucznia.
TERMINARZ bedzie czytelnym miejscem realizacji nauczania dla uczniéw, rodzicow
i nauczycieli.
W terminarzu nauczyciele zapisywac beda:
— tematy lekcji z godnie z planem zajec,
— terminy do kiedy praca powinna by¢ zrobiona (na prosbe rodzicow,
aby nauczy¢ dzieci systematycznosci).


http://www.epodreczniki.pl/
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Nauczyciel zawsze udzieli pomocy i wskazowek, jezeli uczen si¢ do niego zwroci.
Nauczyciele organizuja prace z uczniami, informujgc ich o mozliwym trybie pracy
(formach 1 czgstotliwosci kontaktu, zakresie zadan, materialach, terminie 1 formach
indywidualnych konsultacji, terminach i formach oddawania prac itp., zasadach
oceniania).

Zakres przekazywanych tresci i zadan zadawanych do wykonania nie powinien by¢ zbyt
obszerny, aby nie przerdst mozliwosci uczniow, co zniecheci ich do pracy i przyniesie
skutki odwrotne do zamierzonych.

Terminy wykonania zadan nie moga by¢ zbyt krétkie. Wiadomosci
i zadania od jednego nauczyciela (z jednego przedmiotu) powinny by¢ przekazywane
z zachowaniem réwnomiernego obcigzenia ucznia w korelacji z innymi
otrzymywanymi zadaniami z pozostatych przedmiotow.

Zaleca sig, aby instrukcje dla uczniow byly proste i jasne, nieprzetadowane tresciami
nieistotnymi.

Prowadzona korespondencja moze stanowi¢ cze$¢ dokumentacji przebiegu nauczania.

. Zgodnie z zaleceniami MKO zdalne zadawanie zadan bgdzie odbywato z zachowaniem

wlasciwej higieny pracy umystowej uczniow w domu. Niedopuszczalne sg sytuacje
nadmiernego obcigzania ucznidow przekazywanymi zadaniami przez poszczegdlnych
nauczycieli przedmiotow.

Dobor narzedzi przy tej formie ksztatcenia powinien uwzglednia¢ aktualne zalecenia
medyczne odnos$nie czasu korzystania z urzadzen (komputer, telewizor, telefon) i ich
dostgpnosci w domu, wiek 1 etap rozwoju ucznidéw, a takze sytuacje rodzinng ucznidéw.
Wychowawcy monitorujg ilos¢ zadawanych prac w swojej klasie. W przypadku
zastrzezen zwracajg si¢ do dyrektora szkoly z prosba o zajecie stanowiska.
Nauczyciele 1 specjalisci, realizujgc nauke na odlegltos¢, zobowigzani sg
do dostosowania sposobow oraz metod pracy do potrzeb i mozliwos$ci uczniow, w tym
wynikajacych z indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych.

Na stronie szkoty w zakladce Specjalisci online, beda sukcesywnie zamieszczane
informacje od nauczycieli specjalistow.

Klasy I-111.

1. Wychowawca codziennie jest zobowigzany do wpisania w terminarzu
catodniowego tematu, zgodnie z podrecznikiem oraz numerdw stron z podrecznika
i ¢wiczen do realizacji na dany dzien

2. Wychowawca codziennie wysyta do rodzica i ucznia poprzez system Librus
wiadomos¢ dotyczaca treSci do przerobienia dotaczajac linki do éwiczen, filmow,
programéw edukacyjnych, gier online.

3. Wychowawca systematycznie porozumiewa si¢ z wszystkimi rodzicami poprzez
kontakt w Librusie lub za pomocg internetu (maile, komunikatory).

4. Wychowawca w razie jakichkolwiek watpliwosci jest do dyspozycji ucznia lub
rodzica poprzez ustalone z nim formy komunikacji.

5. Dyrektor monitoruje ilo§¢ zadawanych prac.



Na podstawie https://dokumenty.men.gov.pl/Ksztalcenie na odleglosc _poradnik.docx

Przyktady

dobrego funkcjonowania zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegto$¢ z informacji otrzymanych od rodzicow 1 uczniow:

Porady dI

Porady dl

Dzieci ucza si¢ w domach, pod kierunkiem nauczycieli (np. wiadomosci/ogloszenia
w dzienniku elektronicznym, poprzez e-mail, smsy) korzystajac z podrgcznikow,
¢wiczen, kart pracy, ptyt, materiatdéw dostepnych na platformach edukacyjnych.
Dzieci wykonuja zadane prace domowe i odsyltaja je nauczycielom.

Dzieci maja czas na efektywng nauke¢ indywidualng i na odpoczynek.

Realizujemy tematy oraz zadania na biezaco i taka nauka nie r6zni si¢ niczym
od nauki w szkole, oprécz oczywiscie tego, ze uczymy si¢ w domu. Jesli obecna
sytuacja bedzie si¢ przedtuzata, nauka zdalna bedzie tylko doskonalona, co pozwoli
na zakonczenie bez problemu obowigzkowego materiatu w normalnym, ustalonym
wczesniej terminie.

a Uczniow

Samodzielnie (np. przez e-dziennik) lub z pomoca rodzicoéw nawigzuja kontakt
z wychowawcg 1 nauczycielami.

W zaleznosci od wieku 1 stopnia samodzielnosci w korzystaniu z narzedzi
do kontaktu zdalnego - organizujg nauke wiasng w domu.

Najlepsze efekty daje praca systematyczna!

Wszelkie watpliwosci co do formy, trybu czy tresci nauczania uczniowie na biezaco
zglaszaja nauczycielom (samodzielnie lub proszac o posrednictwo rodzicow).
Czasu spedzonego przy komputerze nie nalezy niepotrzebnie przedtuzaé. Przerwy,
nawet krotkie sg obowigzkowe!

Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa w pracy z komputerem
i w Internecie.

Nalezy pamigta¢ o etykiecie jezykowej 1 kulturze w  komunikacji
z nauczycielami (zwroty grzeczno$ciowe mile widziane!).

a Rodzicéw

Nalezy zachgca¢ dzieci do samodzielnej pracy.

Warto by¢ w kontakcie z wychowawcg i nauczycielami: udostepni¢ swdj numer
telefonu, adres e-mailowy, korzysta¢ bardziej regularnie z dziennika
elektronicznego, sprawdzac strong internetowa szkoty.

W miar¢ mozliwo$ci wspierac (ale nie wyreczac!) dzieci w wykonywaniu zadanych
prac.


https://dokumenty.men.gov.pl/Ksztalcenie_na_odleglosc_poradnik.docx

