adtospis

10.02.2020r. - Poniedziatek,
11 $niadanie : Kanapka z szynkg i satatg

Obiad : Zupa z zielonego groszku
Spaghetti z miesem i warzywami, makaron,
kompot wisniowy

11.02.2020r. - Wtorek,

11 $niadanie : Ciasto drozdzowe, napdj mleczny actimel

Obiad : Zupa grochowa
Kotlet panierowany z kurczaka, ziemniaki, satata lodowa
z jogurtem, herbata mietowa z cytryna

12.02.2020r. - Sroda
I $niadanie : Kanapka z szynka i satatg

Obiad : Zupa z cukinii z pomidorami
Kotlet mielony, ziemniaki, marchewka z groszkiem,
kompot malinowy

13.02.2020r. - Czwartek,

IT $niadanie : Buteczka drozdzowa z serem

Obiad : Zupa kapusniak
Gulasz warzywny z fasolg i pieczarkami, kasza peczak,
kompot wieloowocowy

14.02.2020r. - Pigtek

11 $niadanie : Kanapka z z6ttym serem i satatg

Obiad : Zupa jarzynowa
Filet z mintaja panierowany, ziemniaki, suréwka z kapusty
kwaszonej, herbata z cytryng



